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ONSOZ

Kadin Yayinciligina Katki...

“..ne zaman diye sorma, ne zaman
yapragin fetreti gllin kiyamina
giliin kiyami agacin isyanina
donerse iste o zaman..."

Bu llkede ne zaman kadina yonelik bir siddet haberi duysam aklima Hilmi Yavuz'un bu
siiri gelir. Batuin kadinlar ve kadin erkek esitligine inanan herkes bu siddet, bu esitsizlik, bu
zulim ne zaman biter diye soruyor. Elbette bu sorular icimizdeki isyanin disavurumudur.

Turkiye'de kadin sorunu her alanda yasanan krizler kadar biyik ve agir sonuclari olan

bir durumdur. Bunun karsisinda sadece farkindaligi artirmak yetmiyor. Cok daha acil
mudahalelerin yapilmasi blytk 6nem tasiyor. Cumhuriyetimizi kadinlar igin ve bir kadin
devrimi olarak gérdliglimiz icin Cumhuriyetin kalbi Cankaya'da buna uygun kapsamli
calismalar gerceklestiriyoruz. Kadin Siginma Evinden, siddet géren kadinlarla dayanismaya,
toplumsal cinsiyet esitligi calismalarindan kadin emegi festivaline cok 6nemli calismalari
yasama gecirdik.

Ulkemizde kadin calismalarini Gniversite disina tasimak, farkli kamusal alanlarda kadinlarla
bulusturmak bizim bir diger hedefimiz olmustur. Bu cercevede dijital kadin dergisi bir
taraftan bizim calismalarimizi diger yandan farkli kadin Gretim ve pratiklerinin tartisildig;
onemli bir mecra olacaktir. Biliyoruz ki ortak Gretimler, ortak calismalar ve paylasimlar
kadinlarin hakli miicadelesinde ¢ok buiytik nem ve degerdedir. Biz Cankaya'da kadinlarin
esitlik ve 6zglrlUk talebini karsilamayi, bu taleplere daha fazla alan agmayi temel bir
sorumluluk olarak gortyoruz. Bu nedenle bu alandaki ¢calismalarimiz ayni yogunlukta
devam edecektir. Clnkd artik “gllin kiyami agacin isyanina” donlismustir ve hepimiz bunu
sahiplenmek durumundayiz...

Basari dileklerimle...
Alper Tasdelen

Cankaya Belediye Baskani
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s yasaminda
ayrimci dile
ur demek

ek cok Hint-Avrupa dilinde her s6zctigln bir

cinsiyeti vardir. Ornegin, kelimelerin 6nline
konulan Fransizcada “le” ve “la”; Almancada
“der"” ve “die” disil ve eril sozclkleri tanimlar.
Ural-Altay dillerinin cogunda ve Tirkgede
kelimelerde cinsiyet ayirimi yapilmaz. Masa,
calisan, 6gretmen ya da mihendis dedigimizde,
bunlarin cinsiyetiyle ilgili herhangi bir niteleme
s6z konusu degildir. Kelimelerimizde cinsiyet
ayrimi olmamasina ragmen gene de dilimiz
araciligiyla cinsiyet ayrimciligi yapildigina sik
sik sahit oluyoruz. Ustelik bu cinsiyetci dil,
toplumsal cinsiyetle ilgili onyargilarin temel
taslarindan birini olusturuyor. Peki, bu nasil

oluyor?

Bilissel psikologlar dili, “dislncelerin sesler ya da
semboller araciligiyla aktarildig) bir iletisim sistemi”
olarak tanimliyor. Bilissel psikoloji agisindan dil, bilgi
isleme ve saklamada 6nemli bir aractir.

Dil, algiy1 da etkiler. Bir seyin nitelenisi o seyin
algilanisinda farkliliga ve ayrimciliga temel olur.
Bu nedenle “insanoglu”, “erkek s6zu”, “kari gibi
gllmek”, “kari gibi kivirtmak”, “menopozlu”
dendiginde kadinlarin yok sayilmasi ve

asagilanmasi s6z konusu olur.

Ayrimci Dil, Davranislan Etkiliyor

Cinsiyetci, ayrimci dil, kadinlari hem fiziksel hem
de psikolojik olarak yaralar. Toplumsal statulerini
olumsuz etkiler. Toplumsal cinsiyet kaliplarinin
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dayatmalariyla bunalmis kadin kendini itilmis-
kakilmis hisseder. O kadindan da ikincil bir sahis
olarak s6z edilir. Ayrimai dil engelliler, LGBTi+'lar,
yaslilar ya da gencler tzerinde de benzer
olumsuzluklara yol acar.

Ayrimci dilin glcld oldugu Glkemizde 15 yas
Ustl kadinlarin istihdama katilim oraninin
TUIK verilerine gore yiizde 28 (erkekler yiizde
64) olmasi bir rastlanti olamaz. is hayatinda
ayrimciligr diizenleyen yasalari olan isve¢'te bu
oran ylzde 77'dir. Cinsiyetci dil ve davranislarin
glcli oldugu Glkemizde kadinlarin mecliste
temsil orani da gok distktar.

Cinsiyetci, ayrimci dilin cinsiyetci davranislari
korikledigine de tanik oluyoruz. Dil distince
tarzini etkiliyor. Dislince tarzi da davranislari.
Bir tlkede kadinlardan surekli erkeklere gore
daha degersiz varliklar olarak soz edilirse, o

Kapsayici Bir Dil
icin Oneriler

« Icine girdiginiz ortamda bir araya
geldiginiz insanlarin farkl farkli
olacagini aklinizdan ¢ikarmayin.

Erkek olmayi insan olmakla
Ozdeslestiren ve kadini goriinmez kilan
ifadeler kullanmamaya 6zen gosterin.
Adam gibi, adamakilli, bayan yonetici,
kadin isi, erkek isi gibi is yasaminda
cinsiyet ayrimi iceren; dinozor, eski
kafa, yeni yetme, diinkii cocuk gibi yas
ve kusak farklarini kiicimseyen kelime
ve sifatlardan kaginin.

Agzinizdan istemeden “erkek s6z0i",
“adam gibi" ya da “bayan yonetici”
gibi sdzclikler ciktiysa, bunlari
hemen ayrimci olmayan ifadelerle
(“s6z", dogru diizglin” ve “yonetici”)
degistirmeye 6zen gosterin.

Ulkede kadina yonelik siddet de artar. Bianet
kayitlarina gore, 2018'in ilk yedi ayinda 6ldirilen
kadin sayisi 140'tir. (2017'de 6ldirilen kadin
sayisi 286'dir.)

Neden Kapsayici Bir Dil Tercih Etmeliyiz?

Dildeki cinsiyetgi kaliplarin ortadan kaldirilmasi
kadinlar agisindan 6zglirlesme yoluna girme
anlamina geliyor. Ne var ki, toplumsal cinsiyet
kaliplari sadece kadinlari degil, erkekleri de esir
aliyor. Onlara da belli davranislari atfederek
farkinda olmadiklari birtakim mecburiyetler
yUklayor.

Cinsiyetci olmayan, kapsayici bir dilin
gelistirilmesi, yayilmasi ve davranislara yansimasi
zor ve olanaksizmis gibi gelebilir. Ama bu yondeki
cabalar hemen olmasa bile, bir siire sonra
etkilerini gbsterecektir. '
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Ayrimci dil icin ne dediler?

Sanem Oktar

KAGIDER Genel Baskani

Dilimiz mi diistincemizin sonucudur, yoksa distincemiz mi dilimizin? Séz disiincenin
somutlasmis sekli olarak hayatimizi sekillendiriyor. Cevremizi ve hayatimizi etkiliyor. Ve biz

algi ve bilincimizi olusturan sézciikleri bilmeden ve farkinda olmadan kullanarak hayatimiz
surdirdyor, davranis kaliplarini olusturuyoruz.

“Kadin gibi aglama, erkek gibi ol Aynen sevgi dilde baslar projesinde 6rneklendigi gibi bilerek
ya da bilmeyerek farkinda olmadan ya da olarak stirekli ve diizenli olarak kadin-erkek esitligi

hakkinda bircok mesaj aliyor ve veriyoruz. Bu mesajlarin farkinda olmak davranis degisikligi
icin itk adim.

Zelal Ayman

Kadinin insan Haklan Yeni Goziimler Dernegi Koordinatérii

Kadin ve kiz cocuklarina karsi ayrimcilik ve siddet toplumsal 6lcekte karsi ctkilmasi ve
mucadele edilmesi gereken bir alan. Bu konu sadece sivil alana ve by alanda bulunan kadin
kuruluslarina birakilamayacak kadar yakici ve her kesimi olumsuz etkileyen bir konu.
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Ayrimci dil icin ne dediler?

Nazim Serin

Uzman Psikolog, is Psikologu
smalarina dildeki ayrimai/

ce isabetli bir karar. Ancak bu
adece konugma dilimizdeki
k gerek. Zira dil, sadece

miyla ilgili farkindaligl artirma cali
hedefleyerek baslamak son dere
sirse, dunya degisir” sloganini, S

n bir slogan olarak daraltmama
genis anlamda iletisimin tdm bicimlerini kapsayacak sekilde

ktigimizda cinsiyetgi soylemin, sozlii ve sozsuiz olan tum
bolik dil” olarak nitelendirilebilecek

ayrimcl sozcikleri degistirmeye
lk basamag) olmali ve bu sireg

“Toplumsal cinsiyet” kavra
ataerkil 6geleri degistirmeyi
calismada kullanilan “Dil deg;
ayrimcl sdzciklere vurgu yapa
sozciklerden ibaret degil; daha

dusunulebilir. Daha yakindan ba
iletisim tarzlarina; jestve mimiklere, beden diline, “sem

nesne tercihlerine kadar sirayet ettigini goruriz. Bu nedenle
calismak, dil alaninda yaratilmak istenen degisimin sadece i

iletisimin tum boyutlarini kapsamall.

o
sehnaz Sismanoglu Simsek
Kadir Has Universiteci &3 .
ir Has Universitesi Ogretim Uyesi, Tiirk Dili Dersleri Koordinatt
inatorii

Ayrimci bir dille miic
adele cabamiz ilk
Duyarlt Bir Yazim Rehberi e o ilk olarak 2015 yilinda hazirlads
buldu. Bu calismayla re;:;'lf glindeme geldi ve tahmin etmediéimizgiljrlzluszoplumsal S
; . e is bi
toplumdaki eril dili fark : .esef n_eredeyse her glin bir kadin cinayetinin isl ger?lﬁ ?Ir rane
ettirmeyi, bu eril dilin ucu cinayete kadar islendigi Glkemizde,
varan vahametini

gostermeyi, bu ayrimei dili i
Stermeyi, in her iki cinsi de nasil bi
esitliginin dilden basladigin géstermeyi amac;lad|:<r Fendere sina sotuBun ve kadn erek
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loplumsat
cinsiyet esitligl
nasil saglanir?

Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanabilmesi icin oncelikle

toplumun onyargilarinin ortadan kaldirilmasi gerekir.

@ ISIL SEZER

Toplumsal Cinsiyet Nedir?

Kisilerin dogustan gelen 6zellikleri onlarin
biyolojik cinsiyeti iken bir de bundan ayri olarak
toplumsal cinsiyet vardir. Toplumsal cinsiyet
kadin ve erkege toplumun kulttrel 6zellikleri
dogrultusunda birtakim roller yiklenmesidir.

Toplumsal cinsiyet biyolojik cinsiyet gibi
dogustan gelmez, sonradan 6grenilir. Dislince ve
davranis kaliplarimizi, sorumluluklarimizi, firsat,
ayricalik ve kaynaklara erisimimizi belirler. Kadin
ve erkek yasalar onlinde esittir ancak yasalar
uygulanirken esitlik ilkesi cogu kez gz ardi edilir.
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Oysa toplumsal cinsiyet esitligi hak temelli bir
yaklasimdir.

En Biiyiik Engel Onyargi

Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanabilmesi
icin oncelikle 6nyargilarin ortadan kaldirilmasi
gerekir. CUnku 6nyarginin davranisa donlstugi
anda ayrimcilik meydana gelir. Mesela kadinin
mihendislik alaninda yetersiz oldugu ényargisi
hakimdir. Bu nedenle kadin, mihendislik
fakiltesini bitirse dahi sirf bu sebeple is
alimlarinda erkek miihendis tercih edilerek
ayrimciliga maruz birakilir.

Mesleklerin kadin isi erkek isi diye ayrildig

gibi sorumluluklar da ayni sekilde ayrilir. Ev
iciisler (cocuk, yasli, hasta bakimi ile yemek,
temizlik, camasir, bulasik, Gt gibi) kadinin
sorumlulugundadir. Ev disindaki isler (calisip eve
para getirme gibi) ise erkegin sorumlulugundadir.
Kadin galisma yasamina girse dahi herhangi

bir yasal glivencesi olmayan kayit disi

islerde calismaktadir. Bunun yani sira ev ici
sorumluluklari da devam etmektedir. Kadinlar
cogu kez nitelikli islerde calisabilmelerini
saglayacak egitim hakkindan da mahrum birakilir.

Cogu kiz cocugu glinimuizde “kiz cocugunun
okumasina gerek yok” distincesi ile egitim
hayatini yarida birakmak zorunda kaliyor. Tum
bunlarin temelinde ¢ocuklara daha ¢ok kiigtk
yaslarda dgretilen toplumsal cinsiyet rolleri
yatar. Cocuklarin hangi renkleri sececegi, hangi
oyuncaklarla oynayacagi, hangi davranisin
kadinlara hangisinin erkeklere uygun oldugu
aileleri ve cevreleri tarafindan ogretilir. Siddet
olgusunun temelinde de iste bu 6gretilmis roller
yatar.

Degistirmek Elimizde

Peki, bu yaygin ve yanlis inanislarin degistirilmesi
icin neler yapabiliriz?

Gocuklarimizi cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi
ne olursa olsun butin insanlarin esit oldugu,

tim hak ve kaynaklardan esit bir sekilde
faydalanabilecegi inanciyla yetistirmeliyiz.
Onlarin tercihlerine saygi gostermeliyiz.
Hangi oyuncakla oynayacagi, hangi renk
kiyafet giyinecegi, hangi meslegi sececegi
konusunda dayatmalardan kacinmaliyiz. Kiz
ve erkek cocuklara ev ici sorumluluklar esit
bolistirmeliyiz. Biz de esimizle her alanda
sorumluluklari béliserek cocuklara 6rnek
olmaliyiz.

Bunlarin yani sira toplumsal cinsiyet esitliginin
egitim sistemine sokulmasiicin devletin ilgili
kurumlarini harekete gecirmeliyiz.

Biz Neler Yapiyoruz?

Cankaya Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri
Mudurligu olarak bu ¢alismanin neresindeyiz ve
toplumsal cinsiyet esitligini saglamaya yonelik
calismalarimiz neler?

Biz esitlik ilkesinin hayata gegcirilmesi ve kadin
erkek esitligi temelli bir bilincin olusturulmasi igin
kendi personelimizden baslayarak herkese yonelik
egitim ve bilin¢lendirme ¢alismalar yiratiyoruz.
Bunlarin basinda KIHEP (Kadinin insan Haklari
Egitim Programi) geliyor. isteyen herkesin
katilabilecegi Ucretsiz bu egitim 4 ay slrlyor ve
talebe gore Cankaya Evleri'nde aciliyor.

Kadinin insan Haklari Yeni Céziimler Dernegi
tarafindan egitici egitimi almis uzmanlarin
“Anayasal Haklar, Kadina Yonelik Siddet,
Ekonomik Haklar, iletisim, Toplumsal Cinsiyet
Rollerine Duyarli Cocuk Egitimi, Kadin ve
cinsellik, Dogurganlik Haklarimiz, Feminizm ve
Kadin Hareketi” konularinda verdikleri egitim
neticesinde tiim katilimcilara kurs sonunda
sertifikalari veriliyor.

Basta liseler olmak Gizere talep eden tim
okullarda toplumsal cinsiyet esitligi, kadina
yonelik siddet ve akran zorbaligi konusunda
Ucretsiz seminerler dlizenliyoruz. Toplumsal
cinsiyet rollerinin en belirginlestigi ergenlik
doneminde, kisa oyunlar oynatarak onlari
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sikmadan toplumsal cinsiyet esitligi
farkindaliginin artmasini sagliyoruz. Bunlarin
yani sira bir de ACEV ile beraber yurittigimuz
“Baba Destek Programimiz” mevcut. Bu programi
3-Tvyaslari arasinda ¢ocugu olan babalara
uyguluyoruz. Programin amaci, hem ¢ocuk
bakiminin yalnizca annenin sorumlulugunda
olmadigini fark ettirmek hem de baba ile cocuk
arasindaki iletisimi kuvvetlendirmek.

Gankaya Evleri'nde “Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Atolyeleri” diizenliyoruz. Ayrica kadin saglig
egitimlerimize devam ediyoruz.

Tum gayemiz toplumsal cinsiyet rollerinin kadin
ve erkegin omzuna yukledigi sorumluklardan
arindinlmis, esit hak ve imkanlara sahip,
secimlerinde 6zglir bireyler yetistirmek. Biz
Cankaya Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri
MUdurlagl olarak bu amaca yonelik
calismalarimizi artirarak stirdirmeye devam
edecegiz.

“Cankaya Belediyesi
Kadin ve Aile Hizmetleri
Miidiirliigu olarak
esitlik ilkesinin

hayata gecirilmesi ve
kadin erkek esitligi
temelli bir bilincin

olusturulmasi igin
kendi personelimizden
baslayarak herkese
yonelik egitim ve
bilinclendirme
calismalari
yuritiyoruz.”




REFIKA KARABACAK

Gankaya Belediyesi, Avrupa Belediyeler ve
Bolgeler Konseyi (CEMR) tarafindan hazirlanan
Avrupa Yerel Yasamda Kadin-Erkek Esitligi
Sarti’'niimzalamistir. Bu cercevede demokrasinin
vazgecilmez unsuru esitlik ilkesini hayata
gecirmek tzere kadinin toplumdaki yerini

= _— - BN

Cankaya Belediyesi Kadin Emegi Festivali'ne
destegini sunan ilk isimlerden biri olan,
festival kapsaminda sahnede kullandigi
aksesuarlarin da oldugu ikinci el esyalar
satan Flisun Demirel’le pazar yeri fikri ve son
oyunu “Ask Dersleri” hakkinda konustuk.

glclendirmek adina pek ¢ok 6ncti calisma
yurGtmektedir. Bu ¢alismalarimizdan biri de
Kadin Emegi Festivali... Fisun Demirel, Sevval
Sam, Feryal Oney, Sila, Suzan Kardes, Yasemin
Goksu gibi kadin sanatgilarin da destegini alan
festivalimiz her yil Ahlatlibel Atatlrk Parki'nda
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gerceklestiriliyor. Cankayalilara tiyatro, konser,
yoga ve dans atolyeleri ile eglence dolu etkinlikler
sunan festivalde ayni zamanda toplumsal
cinsiyet esitligi konulu soylesiler diizenleniyor.
Cankaya Belediyesi Kadin Danisma Merkezi ve
Aile Danismanligl Hizmetleri’'nin gerceklestirdigi
hizmetler hakkinda bilgi paylasimlari
gerceklestiriliyor. Kadin sivil toplum orgtitlerinin
tanitim stantlarinin da yer aldigi alanda kadinlarin
el emegine dayali Urlinler satisa sunuluyor.

Kadin Emegi Festivali'ne destegini sunan ilk
isimlerden biri olan, festival kapsaminda sahnede

kullandig aksesuarlarin da oldugu ikinci el
esyalar satan Flisun Demirel’le pazar yeri fikrini
ve “Ask Dersleri” oyununu kapsayan kiiciik ama
keyifli bir roportaj gerceklestirdik.

ikinci el pazarinda satis yapma fikri nasil
dogdu?

Istanbul'da cocuklarimin okuluna yakin bir
alanda sabit bir pazar yeri var, haftanin bir
gn( ikinci el pazari oluyor. Cocuklarimin
okulundaki diger velilerle birlikte orada satis
yapmak istedik. Clnkd ¢ocuklarin giysileri hizla
klclliyor, oyuncaklari degisiyor, okuduklari
cogu kitabi saklamak istemiyorlar. Bizler de
kisa slreli kullanimlar icin yiksek rakamlarin
6denmesinin 6nline gecebilmek istedik.

Uygun olduklarinda pazara ¢cocuklarimizi da
gotlriyoruz, ihtiyag duymadiklari esyalarin
baska birinin isine yarayabilecegini gérmelerini
onemsiyoruz.

Sonra nasil devam ettiniz?

Ben o pazara ciktiktan sonra birakamadim,
devam ettim. KHK ile isinden atilmis hocalarin,

is bulamayan tur rehberlerinin bir arada oldugu
yeni pazar calismalarina basladim. O arkadaslarla
“kadinlar sokaga” dedik ve her cuma ikinci el
tezgahi agmaya basladik.

Neden ozellikle kadinlarla birlikte?

Gunkd ozellikle son 15 yillik ddnemde en

buylk aciyr kadinlar gekti, cekiyor. En buyik
magduriyeti kadinlar yasiyor. Boyle bir siirecte,
kadinlarin moralini ylksek tutmak cok nemli...
Ben kadinlarin moraline katkida bulunmak,
onlara degerli olduklarini hissettirmek igin
miicadele ediyorum. ikinci el pazarlari da
bunun bir pargasi. Tezgahtayim, onlarla birlikte
sokaktayim.

Pazarda neler satiyorsunuz?

Evde fazla olanlari kullanima agmak énemli...
Cocuklarima ait klicilms giysiler, artik

oynamadiklari oyuncaklar, kitaplar tezgahtaki
yerini aliyor. Bir de benim 34'lncU yila girdigim
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oyunculuk hayatim boyunca birikmis takilarim,
kiyafetlerim var. Onlari da sergiliyorum. Ornegin
donem islerinde kullandigim aksesuarlari

alan bir kadinin beni anacagini distinmekten
mutlu oluyorum. Turk edebiyatinin 6nemli
yazarlarindan Firuzan gibi pek cok sanatgi
dostum da kendi esyalarini vererek tezgahima
katkida bulunuyor.

Kadin Emegi Festivali'ni nasil buldunuz?

Burada olmaktan ¢ok buyiik bir heyecan
duydum. Festivale verilen emegi goriince ¢ok
duygulandim. “Sizin bir parganizim” demek icin
geldim. Zaman dayanisma, kucaklasma, sarilma
zamanl. Bu festival bize sarilma olanag tanidi,
¢ok mutluyum.

Son oyununuz “Ask Dersleri” de kadina dair,
degil mi?

Evet, Dario Fo ve Franca Rame’nin kaleme
aldigi metinden uyarladigim “Ask Dersleri”

“Ask Dersleri
adli oyununda
Turkiye'deki kadin

sorunlarina gonderme
yapiyorum. Aski,
sevmeyi, cinselligi
anlatiyorum.”

adli oyununda Turkiye'deki kadin sorunlarina
gonderme yapiyorum. Aski, sevmeyi, cinselligi
anlatiyorum. Bu oyunda kulaga calinan bir
ciimleyle dahi herhangi bir iliskinin glizellesmesine
katki sunabilmek beni cok mutlu eder. Biliyorum
ki dogru dlizgiin sevebilmeyi, asik olabilmeyi
becerebilirsek siddet ortadan kalkacaktir. Oyunu
Ankaralilarla paylasmami saglayan, bu festivalin
hazirlanmasinda basta Cankaya Belediye Baskani
Alper Tasdelen olmak lizere emegi gecen tim
calisanlara ¢ok tesekkir ediyorum.



iddete hayir!

25 Kasim: Kadina Yonelik Siddete Kars
Uluslararasi Mucadele ve Dayanisma Gund
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Her ay onlarca
kadin sevgilisi,
kocasi, eski kocasi,

babasi, akrabasi

ya da yabanci bir
erkek tarafindan
katlediliyor, tecaviize
ve tacize ugruyor.
“Kadina karsi siddet”

soylemini ne yazik
ki giderek artan bir
siklikta duyuyoruz.

25 Kasim'in Oykiisii

Dinyada 25 Kasim, “Kadina Yonelik Siddete Karsi
Uluslararasi Micadele ve Dayanisma Gini”
olarak kabul ediliyor. Bu giintin ardinda ise ¢
cesur kadinin demokrasi miicadelesi ve blytk
bir siddetle katledilmesinin hazin anisi gizli... 25
Kasim 1960, Dominik Cumhuriyeti’'nde, Trujillo
diktatorligiine karsi micadele eden Patria,
Minerva ve Maria Mirabel kardeslerin tecaviiz
edilip 6ldurildikleri tarihtir. Demokrasi ve insan
haklari talepleri icin rejimle miicadele eden

=

kardesler, pek cok kez hapse atilmis ve iskenceye
maruz kalmisti.

Trujillo, “Ulkenin en biiyiik iki sorunu kilise ve
Mirabel kardeslerdir” cimlesini kurduktan kisa stire
sonra, 25 Kasim 1960'da Mirabel kardesler rejim
yanlisi saldirganlar tarafindan katledildi. Ulkede
ayaklanmalar artti. Bu katliamdan bir siire sonra
Trujillo suikasta ugradi, 1963 yilinda ise Dominik
Cumhuriyeti nihayet demokrasiye kavustu.

Mirabel kardeslerden birinin kod adi “Kelebek" idi.
Bu nedenle Mirabeller tim diinyada “Kelebekler”
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adiyla anilmaya baslandi. Demokrasi miicadelesi
ve ugradiklar siddet vesilesiyle 25 Kasim,
Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan
Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi
Mdicadele ve Dayanisma GUnu ilan edildi.

Kadina Karsi Siddet Nedir?

Kadina karsi siddet denildiginde ne anlamaliyiz?
Kadinlara, yalnizca kadin olduklarr igin uygulanan
fiziksel, psikolojik, ekonomik, cinsel her tirli
tutum ve davranis kadina yonelik siddet olarak
kabul ediliyor.

Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi siddeti soyle
tanimliyor: “Her 3 kadindan 1'i evde kocasinin

ya da sevgilisinin fiziksel siddetine maruz

kaliyor. Kadina yonelik siddet biitlin diinyada

en yaygin insan hakki ihlalleri arasinda... 1960l
yillardan beri kadin hareketleri buna karsi
micadele veriyor. Siddetin kaynaginda toplumun
her yaninda izlerini gérebilecegimiz erkek
egemenliginin yattig distniliyor. Erkeklerin
egemenliklerini tehdit altinda gérmeleri ya da
bunu gliclendirmek istemeleri siddet davranisina
yol aciyor. Erkekler tarafindan evde uygulanan
siddetin ¢ocuklara da zarar verdigi biliniyor.
Fiziksel yaralanmalarin yani sira asiri korku,
yetersizlik duygusu, 6zgiiven eksikligi bu zararlar
arasinda.”

25 Kasim’da Cankaya’'da

Cankaya Belediyesi olarak bu yil da 25 Kasim
Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi
Mdicadele ve Dayanisma Guniu’'nde kadin
sorunlarina iliskin farkindalik yaratmak

amaciyla bir dizi etkinlik dizenleyecegiz.
Gecen yil Kadin Dayanisma Vakfi ile “Dayaga
Karsi Ylruylsten Bugtine”, Ankara Nar Kadin
Dayanismasi ile “Siddet Varsa Dayanisma

da Var” ve “Kadina Yonelik Siddetle
Miicadelede Erkeklerle Calisma Uzerine Bir

Bunu biliyor musunuz?

Cankaya Belediyesi Kadin Siginmaevi,
8 Mart 2008 tarihinde, kadin ve
¢ocuk olmak Uzere toplam 40 kisi
kapasitesiyle hizmet vermeye baslad.
Daha fazla kitleye ulasmak amaciyla
2017 yiinda Kadin ve Aile Hizmetleri
Mudurltig kuruldu. Yeni kurulan
mudurlige bagli olarak hizmet sunan
Kadin Siginmaevi fiziksel, cinsel,
psikolojik, ekonomik siddete maruz
kalan kadinlara hizmet veriyor. 2017
yilinda toplam 93 kisinin (42 kadin

ve 51 cocuk) kaldigr siginmaevinde
barinma, glivenlik, saglik konusundaki
ihtiyaclar gideriliyor.

Yalniz degilsiniz?

Cankaya Belediyesi Kadin Danisma Merkezi

Tel: 0312 458 89 00 / 1154
SONIM
Tel: 0312 35165 63

Ankara Barosu Kadin Danisma Merkezi
Tel: 0312 416 72 21

Ankara Barosu Gelincik Merkezi
Tel: 444 43 06

Deneme” panelleri diizenlemistik. Ayrica
Yesim Ustaoglu'nun “Tereddit” adli filmini
gdstermis, ACEV ve isvec Baskonsoloslugu
ile birlikte dlizenlenen “Babalik Anlari”
fotograf sergisini gerceklestirmistik.
Etkinligimiz “Can Kiriklar”, “Antabus” adli
tiyatro oyunlari ile tamamlanmisti. Bu yil

da gecen yili aratmayacak bir dizi etkinlikle
“kadina karsi siddete hayir”in altini bir kez
daha gizecegiz.
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“Cocuklan

sirketlerin

giremiyor’

Benim Cocugum belgeseliyle
adindan diinya capinda
bahsedilen LISTAG
(Lezbiyen, Gey, Biseksiiel,
Trans, interseks Bireylerin
Aileleri ve Yakinlar

Grubu) aktivistleri ve proje

koordinatorii H. Metehan
Ozkan ile toplumsal cinsiyet
konusunda isyerlerindeki
genel manzarayi konustuk.

LiSTAG’1 ve faaliyetlerinizi kisaca tanitabilir
misiniz?

Gunseli Dum (G.D): Calismalarimizin en
onemlisi danisma hattimiz, oradan bize ilk kez
ulasan ailelerle gorustiyoruz. Onlara ilk etapta
bir kolaylastiricilik saglamaya calisiyoruz. Bize
ulasan ailelerle gorisme yapiyoruz. Her ay
CETAD'In (Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma
Dernegi) gonullu psikiyatriyla sadece ailelerin
katildigl bir bilgilenme ve deney paylasim
toplantisi yapiyoruz. Uluslararasi aile gruplarinin
toplantilarina katiliyoruz. Ankara ve izmir'de aile

TZ

<apisindan

gruplari olustu. Orada da gonilll psikiyatristlerle
calismalar devam ediyor.

LGBTi+'larn is yasaminda karsilastig
sorunlari siz nasil gézlemliyorsunuz?

G.D: Cocuklarimiz sirketlerin kapisindan
giremiyor. Benim oglum freelance olarak moda
sektoriinde calisiyordu. ingiltere’ye gitmek
zorunda kaldi.

Umuhan Kiyan: Acik kimligiyle cok fazla sirket
kabul etmiyor, is veren ¢ok az sirket var. Oglum
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escinsel ve Bilkent'te uluslararasi iliskiler okudu,
Isvec'te insan antropolojisi tizerine yiiksek lisans
yapti. Su an aktivist ve ceviri yaparak kendi
hayatini idame ettiriyor.

Nimer Ers6z: Benim cocugum uluslararasi
iliskilerden mezun olmasina ragmen is imkani
daha ¢ok diye moda sektoriine kaydi. Kizimin
escinsel kimligi agik olmamasina ragmen o
sektorde kendini daha rahat hissedecegini
soyledi. Su anda yurt disinda...

Nilgtin Yal¢inoglu (N.Y): Benim oglum trans ve
daha Universitede yurt disina yollamistik.

Feride Unal: Benim oglum da trans. Acik
kimligiyle bir ise giremedi. Uluslararasi ticaret
okudu. Su an c¢alisiyor. Ama kimligini zaten
almisti. Kimligi degismeden 6nce bir restoranda
garsonluk yapmak istedi. ise alind, baslayacakti
da. Gérlsmenin sonunda kapidan ¢ikarken

“Ben esasinda kadinim ama kendimi erkek gibi
hissettigim icin dava agtim, su an kimligimi almis
degilim” demis. Middrler de birbirlerine bakip
"“Biz seni arayacagiz” demisler. Bunu 6grenince
almadilar. Bu benim de, cocugumun da canini ¢cok
yakmisti.

Size ulasanlar bu konuda neler aktariyor?

N.Y: Benim bir tecriibem oldu. Telefonla yardim
ettigim 20 yasinda bir kizimiz bir blroda, iki

yildir muhasebeci olarak ¢alisiyormus. Trans-
kadin. Anlasilacak diye cok korkuyordu. Benim
yonlendirmemle ailesine acildl, ailesi de kabul
etti. Terapilere basladi. Tedavi slireci boyunca
saclarini uzatt, epilasyon yaptirdi. is yerinden
kimlik numarasini isteyince cok korkmus. Ben

de “insanlar merak ediyor. iki yildir sana destek
olmuslar, kéti niyetleri olsa seniisten cikarirlardl”
dedim. is arkadaslarina anlatti ve cok biiyiik destek
gormus. Glvenilir bir yerde ev bulmasina yardimci
olmuslar. Simdi cok mutlu... Dolayisiyla boyle

de bir sorun var, insanlar tepki géreceklerinden
korkup iclerine kapaniyor. Ama haklarini da
savunmalari lazim...

G.D: Su an gencler icin Tirkiye'de is bulmak ¢ok
zor. Bunun (istiine LGBTi+ iseniz bu katmerleniyor.
Benim tanidigim bir cocuk var, iyi bir egitime
sahip. Bir buguk senedir bir sirkette calisiyor.
Mahallesinde market sahibi tarafindan darp
edildi. Hakkini aramak istiyor dogal olarak.
Karakolda sikayette bulunuyor. Saglik raporunu
isyerindeki midiriine gotirene kadar ¢ektigi
kaygiyl anlatamam. Psikolojik destek aldi. Avukat
destegi sagladik. Kendine gliveni geldi ve miidirin
karsisina Oyle gitti. En blylk korkusu isten
atilmak... Kaygi bozuklugu oldu diye psikiyatrist 10
gin rapor verdi. Clink{ evine yolunu degistirerek
gitmeye basladi. Darp edildigi igin zaten psikolojisi
bozuk, bir de is yerinden atilma kaygisi yasiyor.

Sirketlere neler onerirsiniz bu ¢ercevede?

G.D: Bizim hazirladigimiz Benim Cocugum filmini
gostersinler. En 6nemli, en somut 6nerimiz bu.

H.M.O: Somut adim olarak ise basvuru
formlarindan baslayabilirler. Mesela bir hukuk
sirketi bizden talep etti, belgesel gésterimi
yaptik. ilk attiklari adim kadin-erkek vurgusu
olan formlari degistirmek oldu. Forma “diger”
eklenebilir ya da hig sorulmayabilir. Bir diger
Oneri, ortak ya da isaretleri kaldirilmis tuvalet. Bu
calisanlar, yoneticiler cok glizel kafelere gidiyor,
oradaki tek kabinli tuvalete gidince, “Bunun
kadini, erkegi nerede?” demiyor. Calistiklari yerde
neden bunu uygulamiyorlar?
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Cinsel yonelimi ve kimligi asagilayan ifadeler
bazen farkinda olmaksizin hem giinliik hayatta
hem is yasaminda argoda siklikla kullaniliyor.
Ayrimai dile karsi neler yapilabilir?

H.M.O: Dilden bunu cikarmak cok daha derin

bir sey. Dili beyin sekillendirdigi icin diisinme
yapimizi da yansitiyor. Biz de farkinda olmadan
hata yapiyoruz. Bununla ilgili kitapgiklar
hazirlayabilirsiniz. Mesela APA'nin (American
Psychological Association) toplumsal cinsiyete
yonelik onyargilara dikkat ¢ceken kullanim onerileri
var. ingilizce tabii. Tiirkce aslinda daha sansli bir
dil, “o" diye bir sey var. “he-she” ayrimi yok.

Sizin aileler olarak cocuklarinizla ilgili LGBTi+
gercekligini kabullenme siireciniz nasil gelisti?

N.Y: TransseksUellerde bu kabullenme

sureci ¢cok zor bir olay. Orada kisi degisiyor,
terapilere, hormon kullanmaya, killanmaya
basliyor. “Neden senin kizin erkek gibi
davraniyor?” diye cevreden bir siiri elestiri
aliyorsun. Komsular bazen onu Gzmek igin
onceki ismiyle hitap ediyorlar. Ben anne olarak
kot ginler yasadim.

Sizin kendi 6nyargilariniz var miydi? Bunlar
nasil degisti?

N.E: Ben kizimin yonelimini gordigiimde soka
girmistim. Ne kadar hosgoruli ve modern

biri oldugumu dislinsem de korkung bir tepki
gosterdim. Daha dogrusu bir yas dénemine
girdim. ilk konustugumuzda bir saniye énce
taptigim kisi, bir anda yerle yeksan oldu. Ne
zaman ki arkadaslarla tanistik, bunun bir tercih
degil varolus bigimi oldugunu 6grendim; o zaman
duygular geri geldi. Eger 6grenemeseydim, bilgi
sahibi olmasaydim, kizimdan nefret ediyor
olacaktim. Ciinkl kendimi ve kizimin karakterini
biliyorum. Onyargim yok zannediyordum, varmis
megerse.

Gelen ailelerle agirikli olarak hangi konulari
konusuyorsunuz?

G.D: Biz ailelere en temel sunu veriyoruz: Bu
hastalik degil, bir sapiklik degil. Kendi tercihi
olan bir sey degil. Boyle oldu diye cocuklarimiz
egitim almayacak degil. Ama siz onlarin yaninda
olursaniz sorunlari asar. Buradaki tim aileler
cocuklarinin yaninda durmus insanlar. Ctnka
her meslekte escinseller de translar da var. Ama
translar icin sikinti daha farkli. Aile disliyor,
okul disliyor, egitimine devam edemiyor, ise
alinmiyor, e ne yapacak? Seks isciligi daha

cok mecbur hale geliyor. Tabii ki seks isciligini
isteyerek yapanlar var. Biz tabii LISTAG olarak tu
kaka bakmiyoruz. Bizim de fikirlerimiz degisti.
Ama tabii aile yaninda olunca seks is¢isi olma
ihtimali azaliyor belki. Ama neden, okuyabiliyor
¢lnkd.

* 2015 yiinda kaybettigimiz LGBTi+ aktivistleri

Boysan Yakar, Zelis Deniz ve Mert Serce'yi sevgi ve
sayglyla aniyoruz.

Bunu biliyor musunuz?

Sosyal Politikalar Cinsiyet Kimligi

ve Cinsel Yonelim Calismalari
Dernegi'nin (SPoD), ABD'de 6 yildir
uygulanan Belediye Esitlik Endeksi
Projesi’'ni Turkiye'ye tasidigini, Belediye
Esitlik Endeksi Projesi‘'nde Cankaya
Belediyesi'nin degerlendirmeye dahil
edilen 10 belediyeden biri oldugunu
biliyor musunuz?
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—arkmc.Ja 0L, 8€G kalmal!
Yeni bir
hayata ba§

Meme kanseri erken teshis edildiginde ylizde 100
oraninda tedavi edilebiliyor. Ancak bunun icin kadinlarin
“bende olmaz"” demeyi bir kenara birakarak kontrollerini
yaptirmasi gerekiyor.

stanbul'da anaokulu 6gretmenligi yapan Tirkan giden Turkan meme kanserinin ikinci evresinde

Kendirci, 27 Agustos'taki digtintne 10 giin kala, oldugunu 6grendi. Bir gazeteye verdigi soyleside
gelinlik provasi yaparken sag gégstinde biylime “Ailemde bircok kanser vakasi var. Zaman zaman
fark etti. Ona kalsa gelinliginde tadilat yaptirarak kontroller yapryordum ama bu evreye kadar higbir
diglnine hazirlanmaya devam edecekti. Ama sey fark etmedim. Kanseri yakistiramiyordum da.

nisanlisi Tuncay Kaya ve ailesinin israriyla doktora Hen(lz cok genctim” dedi.
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12 yildir bir hastanede yogun bakim hemsiresi
olarak calisan Arzu Cakmak ise tesadfen
memesinde kiiguk bir kitle hissetti. Arkadaslarinin
daisranyla calistig hastanenin onkoloji doktoruna
muayene olan Arzu’nun hayati kanser erken
evrede tespit edildigi icin kurtuldu. O da, Tirkan
gibi kendinde timor olacagina ihtimal vermemis:
“Yogun bakim hemsiresi olmama ve saglik
sorunlarinin herkesi tehdit ettigini yakindan
bilmeme ragmen kitleyi ilk hissettigimde kesinlikle
kot huylu bir sey olacagini distinmedim.”

Ekim, Meme Kanseri Farkindalik Ayi

Meme kanseri, diinyada en sik gorilen kanser turd.
Her sekiz kadindan birinde goriliyor ancak pek

cok kadin Arzu ve Turkan gibi “beni bulmaz, benim
basima gelmez” inanciyla erken teshis firsatini
kagirnyor. Turkiye'de Saglik Bakanligi verilerine

gore yilda ortalama 15 bin kadinda gorilen meme
kanserini tetikleyen cesitli faktorler bulunuyor.
Genetik faktorler, cevre kosullari ve yasam bigimi bu
kanser tirind tetikleyebiliyor. Nedeni ne olursa olsun
yine Saglik Bakanlig) verilerine gore Tiirk kadinlarinda
gorilen kanser vakalarinin ylizde 20-25'ini olusturan
meme kanseri, erken teshis edildiginde ylizde 100’e
varan oranda tedavi edilebilen bir hastalik.

Meme kanserinde erken teshisin dnemi buyuk...
Bu ylizden ekim ayi Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan her yil “Meme Kanseri Farkindalik

Ay1” olarak kabul ediliyor. Diinya Saglik Orgiitii
verilerine gdre meme kanseri kadinlarda en

cok goriilen kanser tirii... Orgiitiin yayinladig|
bildirilere gére meme kanseri vakasi sayisi her
gecen yil artiyor. Bunda gelismekte olan tlkelerde
refah artisina bagli olarak ortalama yasam
suresinin artmasi ve ilk bebege sahip olma yasinin
ylkselmesi gosteriliyor.

Tirkiye'de Kadinlar Meme Kanserine
Daha Erken Yakalaniyor

Diinya Saglik Orgiitii'niin 2013'te kabul ettigi
“Dinya Kanser Bildirgesi” Gye Ulkelerin kanser

Turkiye'de
meme kanseri

Yapilan arastirmalara gore;

» Turkiye'de her 3 kadindan birinin
ailesinde meme kanserine yakalanmis
bir kisi bulunuyor.

Kadinlar meme kanserinin ilk ve en
onemli bulgularinin elle muayene
oldugunu biliyor ve bu farkindalik her
yil artiyor.

18-24 yas arasi geng kadinlarin

meme kanseri stiphesiyle doktor
muayenesine basvurma olasilig diger
yas gruplarina gore daha yliksek.

Tirkiye'de genc yasta meme kanserine
yakalananlarin sayisi artiyor. 50

yas alti kadinlarin meme kanserine
yakalanma orani ytizde 50. Avrupa ve
ABD'de bu oran ylzde 15.

vakalarini azaltmak yoninde yeni bir hedef
belirledi. “25'e kadar 25" slogani ile 6zetlenen bu
hedefte Uye devletlerin 2025 yilina kadar kanser
vakalarini ylizde 25 azaltacak tedbirleri almasi
tavsiye ediliyor.

Diinya Saglik Orgiiti, kanser tirleri arasinda
meme kanserine &zel bir 5nem atfediyor.
Orglitiin gecen yil yayinladigi kanser raporunda
gelismekte olan Ulkelerde meme kanserine
yakalanma oraninin arttigi uyarisinda bulunuyor.
Ozellikle bu tilkelerde meme kanserine gec teshis
konulduguna dikkat cekiyor. DSO verilerine gére
meme kanserli hastalarda, tim evrelerde 5 yillik
sag kalim oranlari, gelismis Ulkelerde ylizde

73 iken, gelismekte olan Ulkelerde ylzde 53'e
dislyor. Aradaki bu 6nemli fark, gelismis olan
Ulkelerde tarama programlari sayesinde erken
tani ve tedavi olanaklari ile aciklaniyor.
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Turkiye de bu riskli gelismekte olan Ulkeler
arasinda bulunuyor. Yapilan arastirmalar
Turkiye'de kanser hastaliginin alarm verdigini
ortaya koyuyor. Saglik Bakanligi ve Turkiye
Meme Hastaliklari Federasyonu’nun yaptig
arastirmalarda 1990 yilindan gliniimize kanser
vakalarinin 20 kat arttigi tespit edildi.

Ayni arastirmalarda meme kanserinin de akciger
kanserinden sonra en ¢ok 6liime yol agan
kanser tiiri oldugu belirlendi. Ustelik Tirkiye'de
kadinlar, diinya ortalamasina gore daha erken
yasta meme kanserine yakalaniyor. Turkiye
Meme Hastaliklari Federasyonu Ulusal Meme
Kanseri Veri Tabani verilerine gore, Turkiye'de
meme kanseri ortalama yasi 51,6. Kanser

sikligr gelismis Ulkelerde 60°’li yaslarda daha
fazla... Ulkemizde en fazla 45-49 yas grubunda
goriliyor.

Bu rakamlar Saglik Bakanligl ve mesleki
orgutler kadar sivil toplum orgltlerini de
harekete gecirdi. 1998 yilindan beri, Diinya
Saglik Orgiitii'niin kanser énleme planlari
dogrultusunda calismalar yaratiliyor. Saglik
Bakanligl, 2013 yilindan itibaren yogun kanser
taramalarina basladi. Tirkiye Meme Hastaliklari
Federasyonu “Ulusal Meme Kanseri Veri Tabani
olusturdu.

Tarama Programlari Yayginlasti

Turkiye'de meme kanseri sikliginin daha geng
yaslarda goriliyor olmasi tarama programlari
ve erken taninin énemini daha da artiriyor.
Saglik Bakanligi yurt capinda actigi 2000°den
fazla “Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim
Merkezleri" (KETEM) araciligiyla son yilarda
yogun bicimde kanser taramalari yapiyor.
Bakanligin hedefi KETEM'lerin sayisini artirmak
ve taramaya baslama yasini 40'a cekmek. Sivil
toplum orgltleri ise taramalarin daha erken
yastaki kadinlari da kapsamasi gerektigini
savunuyor. Turkiye meme kanseri gérilme yasinin
20'li yaslarin basina kadar indigine dikkat ceken
Kanser Savascilari Dernegi'nden Meme Cerrahi

Cankaya Belediyesi Meme
Kanseri Farkindalik Ayi
Etkinlik Programi

3 Ekim 2018 / Yilmaz Gliney Sahnesi / Saat: 19.30
Konser- Grup Duendo Flamenco (Ankara Flamenko
Dernegi)

9 Ekim 2018 / Ayranci Bahar Evi / Saat: 14.00-16.00
Seminer - “Kanserden Korkma! Tanirsan Yenersin”
« Prof. Dr. Semih GORGULU (Meme Cerrahi)

« Dr. Isil TUNGBILEK (Radyoloji Uzmani)

17 Ekim 2018 /Cankaya Belediyesi Halk Sagligi Merkezi /
Saat: 14.00-16.00

Soylesi - Kanserle Dans Edenler

Moderator: Dr. Figen AR

« Zeynep Pelin ATAMAN (“Gdlersen Yengegler Isirmaz”
Kitabinin Yazari)

- Dilsat ARSLANGERI BAS (Onkoloji Diyetisyeni-
“Beslenmenin Kanser Tedavisindeki Glci” Kitabinin Yazari)
« Nebahat ERCAN (Emekli Ogretmen-“Almanya’da Bir Tiirk
Ogretmen” Kitabinin Yazari)

19 Ekim 2018 / Kugulu Park / Saat: 11.00 (Tum Gin
Boyunca Bilgilendirme Etkinlikleri ve Tanitim Stantlar)
Saat: 12.00-14.00/ 18.00-20.00

Meme Kanseri Bilgilendirme Etkinligi

« Prof. Dr. Semih GORGULU (Meme Cerrahi)

20 Ekim 2018 / Kugulu Park / Saat: 11.00 (Tim Gin
Boyunca Bilgilendirme Etkinlikleri ve Tanitim Stantlari)
Saat: 12.00-14.00/ 18.00-20.00

Meme Kanseri Bilgilendirme Etkinligi

« Prof. Dr. Semih GORGULU (Meme Cerrahi)

Saat: 20.00

Konser- Retro Queen

21 Ekim 2018 / Kugulu Park / Saat: 11.00 (Tum Giin
Boyunca Bilgilendirme Etkinlikleri ve Tanitim Stantlar)
Saat: 12.00-14.00/ 18.00-20.00

Meme Kanseri Bilgilendirme Etkinligi

« Prof. Dr. Semih GORGULU (Meme Cerrahi)

23 Ekim 2018 / Cebeci Bahar Evi / Saat: 14.00
Seminer - “Kanserden Korkma! Tanirsan Yenersin”
« Prof. Dr. Semih GORGULU (Meme Cerrahi)

« Dr. Isil TUNGBILEK (Radyoloji Uzmani)

24 Ekim 2018 / TMMOB Teoman Oztiirk Ogrenci Evi /
Saat: 19.30

Seminer - “Kanserden Korkma! Tanirsan Yenersin”
« Prof. Dr. Semih GORGULU (Meme Cerrahi)

« Dr. Isil TUNGBILEK (Radyoloji Uzmani)

25 Ekim 2018 / Masal Kalesi Kresi / Saat: 14.00
Seminer - “Kanserden Korkma! Tanirsan Yenersin”
« Prof. Dr. Semih GORGULU (Meme Cerrahi)

« Dr. Isil TUNGBILEK (Radyoloji Uzmani)
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Dr. Ece Dilege, tarama yasanin en az 30-35'e
cekilmesi gerektigini savunuyor.

Amac Erken Tani

Meme kanseri taramasinda 6ncelikli amag,
kanser gelisimini henliz bulgular (ele gelen kitle,
meme basl degisiklikleri gibi) ortaya ¢citkmadan,
erken evrede saptamak. Boylece de meme
kanserine bagli 6lim oranlarini azaltmak. Meme
kanserinin erken evrede saptanmasi, ileri safhada
ameliyat, kemoterapi ve radyoterapi gibi hastanin
bedeninde agir sonuclar yaratan tedavilerden
kacginilmasini sagliyor.

Erken taninin basarisiicin ise 4 bilesene ihtiyag
var: Meme kanserinin erken tanisi icin verilecek
egitimlerle kadinlarin meme kanserinin farkinda
olmasi, kendi kendini meme muayenesi, hekim
muayenesi ve tarama mamografisi.

Mamografi Sart

Meme kanserinde erken teshisin saglanmasi igin
sadece kisisel kontroller yetmiyor. 40 yasindan
sonra diizenli olarak mamografi cekilmesi
siddetle tavsiye ediliyor. Mamografi meme
kanseri tani ve taramasinda kullanilan temel
gorintileme yontemi... Meme iki plaka arasinda
sikistirilarak bir nevi rontgen filmi gekiliyor. Ancak
mamografi sirasinda kullanilan radyoaktivite cok
dlsuktdr. Yani meme kanseri aranirken kansere
yakalanma riski yoktur.

Meme hastaliklarinda tanida mamografiyi
tamamlayici en onemli goriintlileme yontemi
meme ultrasonografisi. Bu yontemde

ses dalgalarini kullanarak gorinti elde
edildiginden radyasyon verilmez. Ultrason
taramasi, mamografide yogun goriinen
alanlarin ic yapisi hakkinda bilgi veriyor; kist,
kitle ya da riskli bir olusum olup olmadigini
gbsteriyor. Meme MR (emar) gorintilemesi
mamografi ve ultrasonun yetersiz kaldigi
durumlarda, ileri tetkik amaciyla kullaniliyor.
Meme kanserinde kesin tani biyopsi ile

konuluyor. Biyopsi yapildiginda hastalik
yayilmiyor. Taninin bilinmesi dogru ve kisiye
uygun tedavinin planlanmasina imkan sagliyor.

ikinci Bahar Miimkiin

Meme kanseri tedavisi zorlu bir stireg... Hastayi
psikolojik ve fiziksel olarak yiprattigi gibi aile
butcesini de sarsiyor. Ayrica meme kanserinin
niksetmesi ihtimali bulunuyor. Meme kanseri
tedavi sureci bittikten sonra onkologlar hastaya
bir takip programi planliyor. Bu slirecte meme
kanseri, tekrarlama, metastaz ya da yeni kanser
gelisimi acisindan takip ediliyor. Hastalardan
iyilesme suirecinde kendilerini sik sik kontrol
etmeleri ve yeni belirtileri derhal doktora
bildirmesi isteniyor. Ayrica hastalardan glinlik
yasamini degistirmesi, dengeli beslenmesi,
saglikli kilosunu korumasi, sigara icmemesi, alkol
tlketimini azaltmasi ve stresten uzak durmasi
isteniyor. Tim kanser tirleri gibi meme kanseri
de hastalarin yasamlarinda kokli degisimlere yol
aglyor. Bu ylizden kanseri 6nleyici tedbirleri almak
en iyisi...
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"Hayatim
<ahrama
DIr deney

Cankaya Belediyesi’nin
24-29 Eyliil 2018'de
ikincisini diizenleyecegi
Kadin Yazarlar Haftasi'nin
gecen yilki konuk
yazarlarindan Zeynep Pelin
Ataman, Ayizi Yayincilik'tan
cikan kitabi “Giilersen
Yengecler Isirmaz”1ve
kitabina konu olan meme
kanseri deneyimini bizlerle
paylasmisti. Ataman’in bu
etkileyici sunumunun bir
boliimiinii okuyabilirsiniz...

973 yilinda istanbul'da dogdum. Hukuk

Fakultesi'ni bitirerek is hayatina atildim
ve 99'da Strazburg'a tasindim. 1999'dan 2009'a
kadar hayatim hep bir kosusturmayla gecti,
kariyer yapmam, kendimi ispatlamam gerekliydi.
39 yasina geldigimde cocuk sahibi olmak istedim.
Bu siireci modern bir kadin olarak elbette en hizli
sekilde gercgeklestirmeliydim. Doktora gittim, bu

sureci hizlandirmasi icin bir ilag vermesini istedim.

Cocuk sahibi olmayi kolaylastirici bir ilag aldim

[N

doktorumdan (sonrasinda bu yontemin tasidig

risklerden otird terk edildigini 6grenecektim). Bu
ilac mememde bir kitleye neden oldu. Bu kitlenin
hikayesi benim icin Gzglin-htzunla bir hikaye degil.
Aksine kendimi tanidigim, hayatimin kahramani
oldugum bir deneyim.

Agustos ayinda, 2012 Agustos'unda baslayan bir
hikaye bu, en sevdigim ve bence kadinlara en ¢ok
yakisan Agustos ayinda.
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Havanin ¢ok sicak oldugu bir glindl ve normalde
bunu yapmam ama nemden korunmak icin
pudra slirmeye karar verdim viicuduma

ve basladim. O anda bir kitle kesfettim
vicudumda. Aslinda bu kitleyi bulunca hig
korkmadim aksine epey sakindim. Ama

esim aniden aglamaya basladi ve ertesi glin
jinekologumu goérmeye karar verdim. Ertesi
gln jinekologun yaptigi bir testle saldirgan
bir kanser tirlyle karsi karsiya oldugumu
O0grenecektim. Aile gecmisimde kanser yoktu,
sigara kullanmiyordum. Doktorum aradi.
Alisveris yaparken, ne yapacagimi bilemez bir
sekilde aldim bu haberi.

Savas Yerine Tecriibe Deyince
Her Sey Kolaylasti

Kimseyle paylasmak istemedim ilk anda. ilk iki
gln esimden sakladim. Maalesef biz kadinlar
strekli miicadele etmek zorunda kaldigimiz igin,
“meme kanseriyle micadele” etme kelimesini
kullaniyoruz. Miicadele-savas yerine tecriibe ve
deneyim denince her sey daha kolay oldu benim
icin. ilk asamada cevremdeki kimseye bu durumu
anlatamadim.

Kitabi yazmamdaki itici glic kendimi ifade etme
istegimdi. Bir insan haklari hukukgusu olarak
ifade 6zglrliginin cok 6nemli oldugunu
distiyorum. ifade edememek. Gogiisledigimiz
onca seyi. Memelerimizde birikenleri.

Kemoterapi odalari zordur. Oradaki insanlara
oranla sansliydim. Hormonal bir kanser olmasiyla
daha kolay olabiliyor tedavisi. Metastatik

degildi. Bir nebze sansliydim. Kadinlarla birlikte
oluyorsunuz kemoterapi odalarinda. Kadinlar bu
dongi isini daha iyi biliyor, kendi hikayelerimizden
deneyimlerden ¢ok sey gorlyor. Bununla
dondstyoruz. Mimkin oldugunca ifade et diyor
beden. Akisa birak diyor.

Hep ¢6zime odakli yasamak zorunda kaliyoruz.
Hep pratik olmaliyiz, ev almaliyiz, ayakkabi
almaliyiz, tenimiz gtizel olmali ve hep geng

Cankaya

kalmaliyiz. Bu kapitalist dinyanin garkina
kapilarak bedenlerimizi begenmiyoruz.

“0O Giin Aynaya Baktim..."”

Annem ve babama da anlatamadim, ancak
ameliyat Oncesi paylastim. Bir glin annemle
pastanede oturuyorduk perugumla ve
kullandigim ilaglarin etkisiyle epey bunaldim
ve perugu cikarip bir kenara biraktim. O anda
garson elindeki tepsiyi dislirdii annem panikle
tak litfen geri tak perugunu diyerek ciglik
ativerdi. Muhtemelen benim kel olmamdan
utandi. Kendilerinin verdikleri bedenin defolu
¢ikmasindan utandi. Benim hissettigim buydu.
Peruklu ve kel olmak zordu. 21 Aralik 2012’ye
takmistim. Onemli bir sey olacak diyordum kendi
kendime. O glin aynaya baktim ve saglarim yuk
olmadig icin algim acildi diye bir fikre kapildim.
Onemli olan buydu.

Bu slirecte sifaci doktorlara ulasmak oldukca
onemliydi ve hayatimin seyrini degistiren de
mahalle doktorum oldu. “Bu hikayede kahraman
sensin ve sen karar vereceksin” dedi.

Kitabin hikayesi 6 kemoterapi sirasinda
gerceklesti. Her kemoterapi seansinda bir kadin
kahraman yarattim ve onlar aslinda kendi
kendine ortaya ¢iktilar. Kadinlar memelerinde
biriktiriyor bazi seyleri. Paylasirsam yika hafifler
diye diistindim. Oyle de oldu. Giilmenin her
kriz anini nasil glizellestirdigini anladim ve bu
hikayelerde bu kahraman kadinlari anlattim.”

Kaynak: Aylime Asli Demir, kaosgl.org
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Kadin
Yazarlar

Haftas

24 - 28 Bylil 2018

Toplumsal cinsiyet esitligi
konusundaki ¢calismalarimiz
ve onemli projelerimizle
Tiirkiye'nin ilk “Mor
Bayrak''li yerel yonetimi
Cankaya Belediyesi olarak
kadin yazarlan okurlanyla
bulusturmaya devam
ediyoruz.

KADIN SAGLIGT
HAREKETINDEN
SESLER

@ Cankaya
BELEDIVESI

pABAM IS
SESLER

* Kitaplarimsz Gcretsiz dagitilacaktir.

KADIN YAZARLAR HAFTASI
Cankaya Beloediyesi ZUlfd Livaneli Kiltir Merkezi

24 Eybill 2018/ Shyles|, imza Ginid
Cankaya Belediyesi Hall Hizmatier Toplant Salons
fyta Dir Haysr Vard:

ALPER TASDELEN

MUTLULUK HEPIMIZiN HAKKI

erel Esitlik Eylem Planimiz ¢ercevesinde
sivil toplum kuruluslari, Gniversiteler
ve sanatcilarla isbirligi icinde yaptigimiz
calismalardan biri olan 2. Kadin Yazarlar Haftasi
yaklasiyor.

24-28 Eylil 2018 tarihinde Zulfu Livaneli

Kultlr Merkezi’'nde Ayizi Yayincilik isbirliginde
gerceklesen etkinlikte soylesi, kitap armagani ve
imza glinleri diizenlenecek. Hafta boyunca her
gun farkli kitap ve konularda yapilacak soylesilere
pek cok yazar ve akademisyen katilacak.

KADIN YAZARLAR HAFTASI
24-28 Eyliil 2018

Cankaya Belediyesi Ziilfii Livaneli Kiiltiir Merkezi

24 Eyliil 2018/Sbylesi, imza Giinii
Gankaya Belediyesi Mali Hizmetler Toplanti Salonu
15.00-17.00: Her iste Bir Hayir Vardir

24 Eyliil 2018/Ziilfii Livaneli Kiiltiir Merkezi/Soylesi
19.00-21.00: Kadin Hareketi

25 Eyliil 2018/Ziilfii Livaneli Kiiltiir Merkezi/Soylesi
16.30-18.30: Bedenimiz Bizimdir
19.00-21.00: Kadinlarin Diinyasi

26 Eyliil 2018/ ziilfii Livaneli Kiiltiir Merkezi/Soylesi, imza Giinii
15.00-17.00: iradenin iyimserligi

27 Eyliil 2018/ziilfii Livaneli Kiiltiir Merkezi/Soylesi
15.00-17.00: Kadinlar Nasil Yazar?

28 Eyliil 2018/Ziilfii Livaneli Kiiltiir Merkezi/Soylesi
19.00-21.00: Hikayelerimizi Yazmak
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Kadin Yazarlar ﬁ
Haftasi Kitaplari

Bas Harfi F

Catherine Redfern, Kristin Aune
zleri arka arkaya dizsek, dinyanin etrafini kag kez

Feminizm ve feministler hakkindaki aptalca so
dolasabilirdik? Dinyay! dolasacaksak, bunu kadinlarin komik, ofkeli, saskin, alaycl, teselli eden
sdzleriyle yapmayl tercih ederiz. iste bu kitap, bize boyle sdzler veriyor. Ferninizmin “modasinin
gectigi'ni 40 kere tekrarlarsa gercek olacagini umut edenlere glizel bir cevap. Neseli, bilgilendirici,
umut ve ilham verici... Medyada dolagima sokulan mitlere kulak verirseniz, feminizm hakkinda
glzelce paketlenmis gorlsler edinebilirsiniz. Feminizmin “sldugl”, ozellikle son Giviyi cakmakta
son derece hevesli olan anti feminist yorumcular ama bazen de yerlesik feministler tarafindan
miitemadiyen ilan ediliyor. Son yillarda medya starlarinin feminizme cakmalari rutin hale geldi. Bob
Geldof'tan Fay Weldon'a, Doris Lessing'e ve Patrick Moore'a, feminizm elestirileri basinda neseyle
r. Sol kanattan akil kisiler gazete siitunlarini ginimuz gengliginin feminizm anlayigindan
oldururken, sag kanattakiler “feminizmin fazla ileri gittiginden” sikayet ediyorlar.

herkes bizim hakkimizda konuguyor ama bizimle degil.

yayinlaniyo
yakinmaylad
Gorinen o ki,

Kadin Sagligi Hareketinden Sesler, 2. Cilt

Barbara Seaman, Laura Eldridge

Bir tir antoloji bu; Ust
ji bu; adi Gstiinde, “ e
farkli sesler. Heyecan vericuir(;l:;q Kadin Sagligi Hareketinden Sesler”. Farkli tonl
parcasi olmayi becererek yiiksel );nl, bg seslerin birbirine karismadan ama nkarda' farkl yerterden,
bekleyerek. Boylece, 100 yili assekle t')l,mef'--- Bazen 6ne cikarak, bazen digerleﬁsl dah? el b koronun
Kadinlarin muhafaz'ak“ n bir strece pek cok farkli bo 2 PERIELEIEL, WEFE
ar e yutuyla t M-

neredeyse kutsiyet kazanaar:ik’ kaplt.ahSt piyasa, her seyi bilen dev{et v?en;'l(tlglk SHimame il U elyer
562 sahibi saylmadiklarim iZl.Ip otoriteleri tarafindan nasil hirpalandiklarin e'lf(te ggzumdz[jn 6nlinde
bireysel ve kolektif yéntem[e:ingug V:'neyse ki butlin bu otoritelere karsi kliad(?nldl bedenleri tizerinde
e eko ¢ . Bu kitap sik sik kisisel hika b nlarin gelistirdikleri

akildiginda, ortaklasmaci, yol gosterici ve P'olail'zliil?e giriyor ve cok parcali ama esasen bir

ir eser.
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