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Degerli Cankayalilar,

Cankaya Belediyesi olarak esitligi, dayanismayi ve sosyal adaleti yerel yénetim

anlayisimizin temel degerleri arasinda gorlyoruz. Kadin emeginin goriindr, sesinin Alp
duyulur ve yasaminin glivende oldugu bir Cankaya icin calismalarimizi kararlilikla é\ v
surdlrdyoruz.

Cankaya Kadin Bilteni’nin 33. sayisini, kadinlar ve kiz cocuklarii¢cin anlamli tarihlerle
dolu bir dénemde sizlerle bulusturuyoruz. 11 Ekim Diinya Kiz Cocuklari GUnu ve 25 Kasim
Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Micadele Gin(, bu sayinin sayfalarina da yon
veren iki onemli hatirlatma.

Bu sayimizda, 5-6 Eylul tarihlerinde Ahlatlibel Atatlirk Parki'nda dokuzuncusunu
duzenledigimiz Kadin Emegi Festivali'ni ele aliyoruz. 250 kadin Ureticinin emegini kentle
bulusturan festival, “Bir Umut Bir Bileklik” atolyesiyle dayanismayi deprem bolgesine
kadar tasidi. Festivalin Ureticilerinden Cemile Cil'in hikayesi ise kurslarimizda baslayan
bir 6grenme yolculugunun nasil bir gecim kaynagina dénisebildigini gdsteriyor.

is ve istihdam Merkezimizle yaptigimiz sdyleside, kadin istihdaminin éniindeki en
buyik ama en az gorilen engelin bakim yiki oldugunu bir kez daha vurguluyoruz.

Bu farkindalik cocuklara ve ailelere yonelik hizmetlerimize de yon veriyor. Dodurga'da
actigimiz Minik Kalpler Bebek Kiitliphanesi ve 4-18 yas arasindaki cocuk ve ergenlere
sundugumuz psikolojik danismanlik hizmeti, bakimin toplumsal bir sorumluluk oldugu
anlayisinin somut karsiligidir.

Biiltenimiz bu sayida dayanismanin degisen bicimlerine de odaklaniyor. Z kusaginin
dijital cagda yeniden tanimladig kiz kardeslikten cogu zaman adi konulamayan
psikolojik siddeti fark etmeye, kadinlarin kendi gliclerini yeniden kesfetmesinden
muzakere becerisinin kiz cocuklarinin yasaminda yarattigi kalici degisime uzanan yazilar,
gliclenmenin hem bireysel hem de kolektif bir stirec oldugunu hatirlatiyor.

Kosullar ne olursa olsun, Cankaya Belediyesi hizmetlerini kesintisiz strdlrecek; kadinlara
ve kiz cocuklarina yonelik projelerimiz, egitimlerimiz, dayanisma aglarimiz ve destek
hizmetlerimiz ayni sorumluluk ve kararlilikla devam edecektir.

CuUnku biliyoruz ki birlikte glicliytz. Esit, 6zglr ve dayanisma icinde bir Cankaya'yl hep
birlikte blyltmeye devam edecegiz.

Cankaya Belediyesi
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Cankaya 9. Kadin Emegi Festivalli

Cankaya Belediyesinin bu yil dokuzuncusunu diizenledigi
Kadin Emegi Festivali, 5-6 Eyliil tarihlerinde Ahlatlibel Atatiirk
Parki’'nda gerceklestirildi. Baskentlilerin biiyiik ilgi gosterdigi

ucretsiz festival, dayanigsma ve eglenceyi bulusturdu.

estival kapsaminda 250 kadin Uretici, kurulan

25 stantta el emegi Urlnlerini ziyaretgilerle
bulusturdu. Kadinlarin el emegiyle hazirladig
Urtinlerini dogrudan tuketiciyle bulusturdugu
festivalde; takidan tekstile, dekoratif Griinlerden
el yapimi tasarimlara kadar ¢ok sayida Grln
ziyaretgilerin begenisine sunuldu.

Kadinlarin ekonomik ve sosyal hayatta
glclenmesine katki sunmayr amaglayan
festivalde, kadin kooperatifleri ve kadinlara
yonelik calismalar ytriten kurumlar da yer ald.
Festivalde ayrica Birlesmis Milletler, Zeytin Dali
Kadin Kooperatifi ve Cankaya Belediyesi Kadin
Danisma Merkezi de yer alarak galismalarini ve
hizmetlerini katiimcilarla paylasti.

Baskan Vekili Haldun Giiler stantlan
ziyaret etti

Etkinlik kapsaminda kurulan stantlari ziyaret eden
Cankaya Belediyesi Baskan Vekili Haldun Giler,
kadin Ureticilerle sohbet ederek ¢alismalarina
iliskin bilgi aldi. EL emegi Urlnleri tek tek
inceleyen Gller, kadinlarin Uretim sireclerini

ve karsilastiklari deneyimleri dinledi. Kadin
emeginin gorinlr kiinmasinin ve Ureticilerin

desteklenmesinin 6nemine dikkat ceken Giler,
Cankaya Belediyesi olarak kadinlarin Gretimde
daha fazla yer almasini saglayacak calismalari
strdireceklerini ifade etti.

Konser ve etkinliklerle dolu hafta sonu

Festival, kadin Ureticilere Grlnlerini tanitma ve
satis imkani saglarken, ziyaretgcilere de 6zgiin

ve el emegi Urlinleri kesfetme firsati sundu.

Hafta sonunu Ahlatlibel Atattirk Parki'nin dogal
atmosferinde gecirmek isteyen Baskentliler,
festival alanindaki stantlari ziyaret ederek kadin
Ureticilere destek oldu. Festival boyunca mizikten
dansa, cocuk etkinliklerinden ahsap oyunlarina
kadar pek cok etkinlik katilimcilarla bulustu.

Kadin emegi dayanismaya doniisecek

Festivalin dikkat ceken etkinliklerinden biri

ise “Bir Umut Bir Bileklik Dayanigsma Atolyesi”
oldu. Atélyeye katilanlar, martenicka bileklikler
hazirlayarak dayanismaya ortak oldu. Hazirlanan
bilekliklerin deprem bélgesine gonderilmesiyle,
Cankaya’dan uzanan dayanisma elinin
buylttlmesi amaglandi.
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Deriye

Adanmis
Bir Uretim
Yolculugu

ectigimiz yil Cankaya Belediyesi Yildiz
Gankaya Evinde diizenlenen deri canta ve

clizdan yapimi kursuna katilarak bilgisini pekistiren

Cemile Cil, bu yil Ahlatlibel Atatlirk Parki'nda
diizenlenen 9. Kadin Emegi Festivali'nde el emegi
Urtnlerini Cankayalilarla bulusturan yizlerce
Ureticiden biri oldu. Cemile Cil, deriyle tanisma ve
satis suirecini kadin bilteni icin degerlendirdi.

Deriyle ilgilenmeye nasil basladiniz?

Yaklasik bes yildir deriyle ilgileniyorum. Gegen
yil, bilgilerime yeni seyler katmak ve bu alanda
kendimi daha fazla gelistirmek amaciyla Yildiz
Cankaya Evinde dlizenlenen deri ¢anta ve clizdan
yapimi kursuna katildim ve bir yil boyunca
devam ettim. Bu yil da daha ileriye gidebilmek,
kendimi gelistirmek ve daha glizel isler ortaya
¢ikarabilmek icin tekrar sinava girerek Haci
Bayram Veli Universitesi El Sanatlari Bélimiine
kayit yaptirdim.

Cankaya Belediyesinin sundugu imkanlar sizin
icin ne ifade ediyor?

Belediyemizin bize sundugu bu imkan benim icin
gercekten cok degerli. Hem kendimizi gelistirme
hem de Urettiklerimizi insanlarla bulusturma
firsati buluyoruz. Bu nedenle emegi gecen
herkese ¢ok tesekktiir ediyorum.

El emegi, sabir ve 6grenme
istegi... Deriyle yaklasik
4-5 yil 6nce tanisan Cemile
Cil, bu ilgisini yalnizca bir
hobi olarak birakmayip
aldigi egitimlerle gelistirdi
ve zamanla tutkusunu
ekonomik bir kaynaga
donustiirdii.

Festivalde ilk kez mi yer aliyorsunuz?

Bu benim ikinci stant deneyimim. ilk geldigimde
de cok keyif aldim. Hig sikilmadan, ¢ok glizel vakit
gecirdim. Satis kismina ¢ok fazla deginmiyorum;
onu biraz kismet olarak gértiyorum. Benim

icin burada olmak, Gretimlerimi sergilemek ve
insanlarla bir araya gelmek de ¢ok kiymetli.
Sabahtan gelip aksama kadar sikilmadan, gayet
glizel vakit geciriyoruz.

Bu siirecte size yardimci olan biri oldu mu?

Yardimci olan degil ancak eslik eden biri var: kizim.
Bana yardimai olmak icin yanimda geliyor. Kendisi
Ankara Fen Lisesinde 11. sinif 6grencisi. Festival
boyunca stantta bana destek oluyor. Birlikte
burada olmak da benim icin ayrica glizel.



Bir Kadinin Emegi, Bir Kentin
GCelecegini Degjstirir

. Bu misyon dogrultusunda proje sorumlusu
(;ankaya Belediyesi |§ ve olarak ana odagim; degisen isglicl piyasasinin

istihdam Merkezi Proje dinamik ve ihtiyaclarini anbean yakindan takip

. etmek oldu. Bir yandan is arayan vatandaslarimiz
Sorumlusu Eylem Cihan icin isglicl piyasasina uygun mesleki egitim

ile kadinlarin istihdama programlari kurgularken, diger yandan da
eri;imini' ;allsma isverenler ile is arayanlar arasinda guivenli

ve strdurilebilir bir koprd kurmaya gayret
hayatlnda kar§|la§tlkla" ediyorum. Celdigim noktada disiiniyorum da,
firsat ve engelleri, ozellikle kadinlar basta olmak tzere dezavantajli
ekonomik ba§|m5|zl|§|n gruplarin hayatina dokunabilmek ve onlari

istihdama kazandirabilmek, bu yolculuktaki en

onemini ve kadinlarin bilyiik motivasyonum.

is yasamindaki yerini

konustuk. Yaptiginiz isin Cankaya’da yasayan kadinlarin
ve kentlilerin giinliik hayatina nasil
isletme ve istirakler Miidiirliigiinde ne dokundugunu diistiniiyorsunuz?
zamandir gérev yapiyorsunuz? Gorevinizi Isimiz sadece Cankaya halki ile sinirli degil,
ve biriminizdeki sorumluluklarinizi biraz tim Ankara'ya hizmet vermekteyiz.
anlatir misiniz? Cankaya Belediyesi Is ve istihdam

Merkezi biinyesinde kadinlarin
mesleki bilgi ve becerilerini
gelistirmek, istihdama
katilimlarini artirmak,
girisimcilik kapasitelerini
glclendirmek,
ekonomik olarak
bagimsizlasmalarina
katki saglamak amaciyla
farkli alanlarda mesleki
egitim programlari
dlzenliyoruz.
Kadinlara yonelik

2010'dan bu yana Cankaya Belediyesi
istihdam Merkezinde gérev
yapmaktayim. Su anki gérev
tanimim proje sorumlusu. Aslinda
dontp baktigimda; 12 yillik yurt disi
deneyimim, Turkiye'ye dondikten
sonraki iki yillik AB istihdam
uzmanligim ve belediyedeki yillarim
boyunca yaptigim her
isin bir meslekten ote,
adeta hayatimin ana
misyonu haline

geldigini toplumsal
gorlyorum. cinsiyet
yaklasimi ve

hak temelli
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egitimlerde Kadin ve Aile Hizmetleri Mudirlugi
ile isbirligi icinde calisiyoruz.

Aslinda verdigimiz her sertifikanin ardinda
dokundugumuz gercek bir hayat hikayesi

var. itiraf etmek gerekirse; insan hayatina bu
kadar yakindan temas etmek, her an onlarin
sorumlulugunu hissetmek zihnen oldukca
yorucu bir slirec. Ancak isin en biyleyici ve

tim yorgunlugumu unutturan yani, istihdama
kazandirdigimiz insanlardan aldigimiz o i¢ten geri
dondsler.

Buna, verdigimiz barista egitimi en glizel
orneklerden biri... Yine dezavantajli gruplari,
ozellikle kadinlari ve gencleri 6nceliklendirerek
kurguladigimiz bu egitimin sonunda ciddi bir
istihdam basarisi yakaladik. O genclerin ise
basladiktan sonra kendi ayaklari Gzerinde
durabildigini, okul masraflarini ve egitim
giderlerini kendi kazanglariyla karsilayabildigini
gormek, tarif edilemez bir gurur. iste bu geri
dondsler, yaptigim isin bir meslekten 6te neden
hayatimin misyonu oldugunu bana her defasinda
yeniden hatirlatiyor.

Cankaya Belediyesi is ve istihdam Merkezi
olarak bu siirecte nasil bir anlayisla hareket
ediyorsunuz?

Bizim igin bu ¢alisma hicbir zaman yalnizca susli
istatistiklerden ibaret olmadi; bundan sonra da
olmayacak. Cok net bir inancimiz var: Bir kadinin
ekonomik bagimsizligini kazanmasi, kendi
emegiyle kendi ekmegini kazanabilmesi demektir.
Bu gli¢, sadece bir kadinin hayatini degil, bir
kentin ve toplumun gelecegini degistirecek en
onemli donisimin temelidir.

Kadinlarin mutfaga ve eve hapsedildigi,
emeginin gorinmez kilindigi ve tretim glicinin
sinirlandirldigl anlayisi kabul etmiyoruz. Bu
nedenle kapimizdan giren her kadini yalnizca bir
is arayan olarak gérmiyoruz. Onun sahip oldugu
potansiyeli, cesareti ve Gretme gliciinl ortaya
¢tkarmayi; bu giicli ekonomik ve sosyal hayata

katmasini saglamayi hedefliyoruz. Asil basariyi

sertifikanin kagit Gzerinde kalmasinda degil; bir
kadinin kendi gelirini elde etmesinde, 6zglivenini
yeniden kazanmasinda goruyoruz. Biliyoruz ki
ekonomik olarak gticlenen her kadin, ailesini ve
icinde yasadigl tim toplumu donlsturdr.

Turkiye realitesinde kadin istihdaminin éniindeki
en blyik gérinmeyen engel, ne yazik ki bakim
sorumlulugunun neredeyse tamamen kadinin
omuzlarina ytklenmis olmasi. Kadin ¢calismak,
kendi parasini kazanmak istese bile evdeki
cocugunu givenle birakabilecegi bir yer yoksa ya
da calisma saatleri aile yasamiyla hicbir sekilde
ortismuyorsa, o kapidan iceri adim atamiyor. Biz
bunun ¢ok farkindayiz.

Is ve istihdam Merkezinde siireclerimizi
planlarken kadinlarin sosyal ve giinlik

yasam gerceklerini odagimiza aliyor, masa
basi kararlardan uzak duruyoruz. Bunun en
somut orneklerinden birini de eczacilik egitimi
programimizda yasadik. Ders programimizi
kadinlarin katiimini kolaylastiracak sekilde
kurguladik ve egitimin hemen ardindan
katiimcilarimizi dogrudan istihdamla
bulusturduk. Bilindigi Gizere eczaneler; hem esnek
calisma imkani hem de diizenli mesai yapisiyla
is ve 0zel hayat dengesini korumak agisindan
oldukca ideal bir alan sunuyor.
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Bir kadin calisan olarak belediyecilik alaninda
calismanin size kattigi en 6nemli deneyim ne
oldu?

Kentin ve yerel isgliciiniin nabzini tutmayi, hizli ve
insani cozlimler Gretmeyi burada deneyimledim.
Belediye gatisi altinda gegirdigim bu yillar,
mesleki birikimimin dogrudan toplumsal bir
faydaya dontismesi konusunda bana saha
tecriibesi kazandirdi.

Sizce calisma hayatinda kadin olmak ne
anlama geliyor?

Calisma hayatinda kadin olmak... Belki de bu
konuda sansli azinligin icindeyim; fikirlerin
rahatca somutlastirilabildigi, destekleyici bir
calisma ortamina sahibim. Bu arada mor bayrakli
bir belediye oldugumuzu da unutmayalim.

Ancak genele baktigimizda kadinlar, bir yandan
is hayatinda var olma micadelesi verirken diger
yandan eve geldiklerinde temizlik ve bakim gibi
ev ici sorumluluklari Gstlenmeye devam ediyor.
Kendilerine yliklenen bu geleneksel rollerle
basa ¢ikmaya calisirken ciddi bir tikenmislik ve
duygusal yipranma yasiyorlar.

Kadinlarin is hayatindaki varligi ve basaris,
bireysel ¢cabalarin yani sira birbirlerine sunduklari
dayanismayla dogrudan iliskilidir. Erkek egemen
veya geleneksel is kiltirlerinde kadinlarin bir
arada durmasi hem bireysel kariyer yolculuklarini
hem de kurumsal yapilari donlstirir. Kadinlarin

bakim sorumluluklarindan kaynaklanan yutkler
veya iste gériinmez kilinma gibi durumlarda
birbirine sagladig duygusal ve profesyonel
destek, tlikenmisligi dnler.

Bence kadinlarin kendi aralarinda giicli
iletisim ve mentorluk aglari kurmasi, bilgiye ve
firsatlara erisimi kolaylastirir. Kadinlar arasinda
olusan rekabetci algi yerine “birlikte ylikselme”
kaltdrinln yerlesmesi, calisma ortamini daha
glvenli ve kapsayici hale getirir.

Kadinlarin calisma hayatinda daha goriiniir
ve gliclii olmasi igin sizce kurumlara ne gibi
sorumluluklar diisiiyor?

Turkiye'de kadinlarin isglictine katiliminin ve
istihdaminin erkeklere oranla disik olmasinin
sebebi bakim sorumluluklarinin kadinlarin
Gzerine kalmasi. Kurumlarin kadinlarin is-yasam
dengesini kurabilmesi ve istihdamda kalabilmesi
icin kres ve glindiiz bakimevi imkanlarini
artirmasi, erisilebilir fiyat politikalarini
desteklemesi gerekmektedir.

Yalnizca ¢ocuk bakimini degil, evde yasli veya
engelli bakimini da kapsayacak kurumsal destek
mekanizmalari gelistirmek; uygun pozisyonlarda
kalici veya donemsel evden calisma ve yari
zamanli calisma imkanlari sunarken kadinlarin
kariyer gelisimi ve 6zlik haklarinda ayrimciliga
ugramamasini saglamak ve kadin odakli istihdam
ve egitim politikalari gelistirmek ¢6zim icin
faydali olacaktir.




Cankaya'dan Cocuk ve Ergenlere
Psikolojik Danismanlik Destegi

@,l
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ocuklarin ve genclerin saglikli gelisimine

katki saglamayi, ailelerin ihtiyac duyduklari
streclerde yanlarinda olmayi hedefleyen
Cankaya Belediyesi, bu dogrultuda uzman ekipler
araciligiyla ¢cocuk ve ergenlere yonelik danismanlik
hizmeti ylrttiyor. Hizmet, cocuklarin duygusal ve
sosyal gelisimini desteklemenin yani sira ailelerin
karsilastigl glicliklerde onlara rehberlik etmeyi de
amacliyor.

Uygulanan terapi yaklasimlari, cocuklarin yas

ve gelisim dlizeyine gore 6zenle belirleniyor.

4-8 yas grubundaki ¢ocuklara, duygularini oyun
yoluyla ifade etmelerine imkan taniyan oyun
terapisi uygulanirken; 8-18 yas arasindaki cocuk
ve ergenlere sanat terapisi, kabul ve kararlilik
terapisi ile cozim odakli terapi yaklasimlarindan
yararlanilarak destek saglaniyor. Bu yontemler,
cocuklarin kendilerini ifade etme becerilerini
glclendirirken ergenlerin duygu dlizenleme ve bas
etme kapasitelerini gelistirmeyi hedefliyor.

Ebeveynlere de destek veriliyor

Hizmet yalnizca cocuk ve ergenlerle sinirli
kalmiyor; slire¢ boyunca ebeveynlere de

yonlendirme ve destek saglaniyor. Akran zorbaligy,
dikkat ve davranis sorunlari gibi cocuklarin ve
ailelerin glinluk yasamini etkileyebilen konularda
calismalar ylrtilarken, cocuk ve aile birlikte

ele alinarak btlncdl bir yaklasim benimseniyor.
Bu sayede yasanan glcluklerin yalnizca cocuk
Uzerinden degil, aile sisteminin bitlind iginde
degerlendirilmesi saglaniyor.

Cocuklarin kendilerini glivende, anlasilmis ve
desteklenmis hissetmelerine katki sunmayi
amaclayan Cankaya Belediyesi, bu anlayisla
ailelerin de ihtiyac duyduklari stireclerde
yanlarinda olmaya devam ediyor. Bu hizmetten
yararlanmak isteyen aileler, 0312 458 89 00 / 1101
numarali telefondan randevu alabilir.




Minik Kalpler
(Cankaya'ya Cok Yakist

Beytepe'de yer alan ve

Cankayali ailelerden biiyiik ilgi
goren Bebek Kiitiiphanesinin e
ikincisi Dodurga Mahallesi’'nde e '

acildi. “Minik Kalpler” adiyla,

toplam 3692 metrekarelik

alana kurulan yeni bebek

kitiiphanesinde, minikler

gorsel okuma donemlerinde

faydalanacaklari

oyuncaklardan ve dokunmatik

kitaplardan; ebeveynler ise ankaya Belediyesi, yatinnmlarina araliksiz
uzmanlar tarafindan verilecek devam ediyor. Belediye, 0-3 yas grubundaki
kisisel gelisim egitimlerinden
faydalanacak.
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cocuklarin gelisimine katki saglayacak 6rnek
bir projeyi hayata gecirdi. Beytepe'de yer alan
ve Cankayali ailelerden buyuk ilgi géren Bebek
Kittphanesinin ikincisi Dodurga Mahallesi'nde
acild.

Bebekler icin giivenli ortam sagliyor

Erken cocukluk déneminde ¢ocuklarin gelisimini
desteklemek ve ailelerin ¢cocuklariyla birlikte kaliteli
zaman gecirebilecekleri bir ortam olusturmak
amaciyla hayata gecirilen Minik Kalpler Bebek
Kitlphanesi, toplam 3692 metrekare Gizerinde 155
metrekare kapali alana sahip.

Yeni bebek kitlphanesinde iki cocuk oyun
odasi, veli bekleme salonu ve emzirme odasi
da bulunuyor. Merkezin ¢evresinde yer alan
1520 metrekarelik park ve acik oyun alani

ise cocuklarin giivenli bir ortamda oyun
oynayabilmelerine olanak sagliyor.
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Randevu sistemiyle hizmet

En fazla iki ebeveynin katilim saglayabildigi ve Minik Kalpler Bebek
randevu sistemi ile hizmet veren kitliphane, Kﬁtﬁphanesinde egitimler

hafta ici her gtin 10.00-15.00 saatleri arasinda

. . o cocuk gelisimi ve drama
aileleri ve bebekleri konuk edecek. Kiitiphaneden

yararlanmak isteyen aileler, basvuru.cankaya. ogretmenle" esllglnde
bel.tr/bebekkutuphanesi/ adresinden form gerqeklestiriliyor, Aktivite

doldurabilir ve acilan sistemden Ucretsiz olarak

a alanlarinda, en fazla
randevu olusturabilirler.

sekiz cocuk yer aliyor ve
Veliler aktif olarak katiliyor eiitimlere veliler de aktif
olarak katilabiliyor.

Minik Kalpler Bebek Kitliphanesinde egitimler
cocuk gelisimi ve drama 0gretmenleri esliginde

gerceklestiriliyor. Aktivite alanlarinda, en fazla sarkilar, ritim galismalari, parmak oyunlari,
sekiz cocuk yer aliyor ve egitimlere veliler de aktif hareket etkinlikleri, masal saatleri, sanat
olarak katilabiliyor. Boylece cocuklar 6grenirken calismalari ve aile katilim etkinlikleri

aileler de gelisim sireclerine dogrudan eslik etme diizenleniyor. Cocuklarin dil gelisimini, sosyal
firsati buluyor. becerilerini, hayal gliclerini ve 6zglivenlerini
Program kapsaminda kitap okuma etkinlikleri, destekleyen bu calismalar sayesinde 6grenme
yaratici drama galismalari, egitsel oyunlar, sureci eglenceli bir deneyime dénlstyor.

Siddet aninda basvurabilecgin Kadin Emegi stantlar
Kadin Damsma Merkezi icin bagvurabilecegin

J J
telefon numarasi telefon numarasi
0312 458 90 86 0312 458 89 00 / 3514

Psikolog ve Aile Danismanhigi & Esitlik ve Farkindalik Biirosuna
icin basvurabilecegin - ulasmak icin basvurabilecegin
telefon numarasi | [ telefon numarasi

W\ , 0312 458 89 00/
0312 458 90 86 AR\ N (A 3504-3505-3508

ESITLIGINS®KALBi
CANKAYA @C&E';&%“
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/ Kusag| ve Kiz Kardeslik:
Dijital Cagda Yeniden

|)

Tanimlanan Dayanigma

irbirini hi¢ tanimayan iki kadin, sosyal
medyada birkag dakika iginde ortak bir

deneyimin etrafinda bulusabiliyor. Bir geng kadin
baska bir kadina gtivenli ulasim 6neriyor, bir
baskasi is gdrismesine hazirlanmasina yardimci
oluyor, bir digeri ugradigi haksizlig| anlatan bir
paylasimi gortndr kiliyor. Bazen tek bir hashtag
(etiket), binlerce kisiyi ayni mesele etrafinda bir
araya getiriyor. Sosyal medyada karsilastigimiz
bu paylasimlar, bliylk bir donlstmin parcas:
kiz kardeslik kavraminin dijital cagda yeniden
tanimlanmasi.
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Z kusaginin kadin
dayanismasi onceki
kusaklardan nasil

ayriliyor? Sosyal medya

bu dayanismayi nasil
donustiiruyor? Tirkiye'de
geng kadinlarin deneyimleri
bu yeni kiz kardeslik
anlayisina nasil yansiyor?



Dayanismanin degisen yiizii

Kadinlar arasindaki dayanisma elbette yeni
degil. Her kusak, kendi déneminin kosullari
icinde kadinlarin birbirine destek olmasinin farkl
yollarini gelistirdi. 1960'lar ve 1970’lerin ikinci
dalga feminizmi, kadinlarin kamusal alanda
esitlik taleplerini daha gorinir hale getirdi.
1990’larda “Girl Power"” sdylemi, geng kadinlarin
Ozguvenini ve kendi ayaklar Gizerinde durma
fikrini 6ne cikard. internetin yayginlasmasiyla
birlikte kadinlar yalnizca fiziksel olarak bir

araya gelmekle kalmadi; gevrimici topluluklar
olusturmaya da basladu.

Z kusagi iste bu donisimin icine dogdu.
1990’larin sonlarindan 2010'larin baslarina kadar
olan slirede dogan bu kusak, dijital teknolojilerin
hayatin dogal bir parcasi oldugu bir diinyada
blyudua. Sosyal medya onlar icin yalnizca

iletisim kurulan bir yer degil; kendilerini ifade
ettikleri, bilgi edindikleri, topluluk olusturduklari
ve gerektiginde dayanisma gosterdikleri bir
kamusal alan. Bu nedenle Z kusaginin kiz
kardeslik anlayisini anlamak igin yalnizca feminist
hareketlerin tarihine degil, dijital kiltlrdn nasil
bir dayanisma bigimi yarattigina da bakmak
gerekiyor.

Bir mesaj kadar yakin

Gecmis kusaklarda dayanisma ¢ogu zaman
fiziksel bulusmalar, dernekler, kadin 6rgtleri,
arkadas gevreleri veya aile baglari tizerinden
kuruluyordu. Buglin ise bir Instagram hikayesi,
bir WhatsApp mesaji ya da bir TikTok videosu
binlerce kadini ayni anda harekete gecirebiliyor.

Ustelik dayanisma her zaman biiyiik toplumsal
meselelerle sinirli degil. Gece eve donen bir
arkadasinizin konumunu paylasmak, onun

eve ulastigini kontrol etmek, is arayan bir
arkadasiniza ilan gondermek, taciz deneyimini
anlatan bir kadinin sesini duyurmak ya da
yalnizca “Ben de bunu yasadim” diyerek bir
baskasinin kendini daha az yalniz hissetmesini
saglamak... Bunlarin her biri, dijital cagin glindelik
kiz kardeslik pratikleri arasinda yer aliyor.

Sosyal medya yeni meydan, yeni
dayanisma alani

Dijital platformlar kadinlarin yalnizca birbirlerine
ulasmasini degil, yasadiklari sorunlari gorinr
kilmasini da kolaylastirdi. Taciz, siddet, ayrimcilik
ve is yasamindaki esitsizlikler artik yalnizca 6zel
alanlarda konusulmuyor. Bir kisinin yasadig;
deneyim, birkag saat icinde binlerce kisinin
bilgisine ulasabiliyor.
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#MeToo hareketinin diinya capinda yarattigi etki
bunun en giicli 6rneklerinden biri. Turkiye'de de
kadinlar sosyal medya Gzerinden deneyimlerini
paylasarak birbirlerini destekledi; yasananlarin
gorinir olmasini ve konusulmasini sagladi.

Bireysellikten vazgecmeden birlikte olmak

Z kusaginin kiz kardeslik anlayisindaki en dikkat
cekici 6zelliklerden biri, bireysellik ile dayanismayi
birbirinin karsiti olarak gérmemesi. Bu kusak
kendi kimligini ifade etmekten, farkliligini

ortaya koymaktan ve kendi secimlerinin
arkasinda durmaktan cekinmiyor. Ayni zamanda
baskalarinin da kendi segimlerini yapabilmesini
onemsiyor.

Burada yeni bir dayanisma anlayisi ortaya ¢ikiyor:
“Senin gibi olmak zorunda degilim; ama senin
kendi gibi olabilme hakkini savunabilirim.”

Bu yaklasim, kadin dayanismasini yalnizca
“Hepimiz ayniyiz” fikrinden ¢ikarip
“Farklliklarimizla birlikte var olabiliriz” anlayisina
tasiyor.

Kadinlarin ortak sorunlari olabilir; ancak kadin
olmak herkes icin ayni deneyim anlamina
gelmez. Ekonomik kosullar, egitim, yas, engellilik,
yasanilan bolge, go¢ deneyimi veya sosyal cevre,
kadinlarin karsilastiklari sorunlari dnemli 6lglide
degistirebilir.

Bu nedenle bugiin genc¢ kadinlar arasinda
giderek daha fazla duydugumuz bir kavram var:
kesisimsel yaklasim. Kisaca, farkli kimliklerin ve
toplumsal kosullarin birbirini nasil etkiledigine
bakmak anlamina gelen bu yaklasim, “Butin
kadinlarin sorunlari aynidir” diistincesinin
yetersiz kalabilecegini hatirlatiyor.

istanbul’da yasayan Gniversiteli bir genc kadinin
deneyimiyle kirsalda yasayan, ekonomik
imkanlari sinirli bir baska geng kadinin deneyimi
ayni olmayabilir. Dolayisiyla kapsayici bir kiz
kardeslik anlayisi, yalnizca kendi cevremizdeki
kadinlar degil, sesi daha az duyulanlari da
gormeyi gerektiriyor.

Turkiye'de kiz kardeslik neden bu kadar
onemli?

Turkiye'de geng kadinlarin dayanisma ihtiyacini
yalnizca kiresel dijital kiltirle aciklamak
mimkan degil. Gindelik hayatin kendisi de

bu ihtiyaci gliclendiriyor. Givenlik kaygilari,
toplumsal cinsiyet esitsizligi, calisma hayatindaki
engeller, ekonomik bagimsizlik arayisi ve aileden
gelen beklentiler geng kadinlarin hayatlarini
dogrudan etkileyebiliyor. “Eve vardiginda haber

"o "on

ver”, “Ben de seninle geleyim”, istersen bu
konuda birlikte konusalim”, “Yalniz degilsin"...
Bu climleler basit goriinebilir ama kadinlarin
birbirine sunduklari sosyal ve duygusal destegin

onemli parcasidirlar.

Ozellikle egitim, calisma hayati, evlilik ve annelik
gibi konularda kadinlarin kendi kararlarini
verebilme arzusu arttikca, arkadas cevresinin ve
kadin dayanismasinin énemi de artiyor. Bazen bir
arkadasin cesaretlendiren tek cimlesi, alinacak
buyuk bir kararin baslangici olabiliyor.

Dayanismanin golgeli tarafi

Dijital kiz kardeslik bitin sorunlari cdzmuyor.
Hatta kendi icinde yeni sorunlar da yaratabiliyor.
Bunlardan biri “performatif dayanisma”...
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Sosyal medyada kadinlari destekledigini
godstermek kolay. Bir paylasimi begenmek,
yeniden paylasmak veya bir hashtag'i kullanmak
birkag saniye stirlyor. Oysa gercek dayanisma;
bir arkadasini zor zamaninda dinlemek, ona

is bulmak, yaninda olmak, yanlis yaptiginda
uyarmak ya da kimse gormediginde destek
vermek daha fazla emek gerektiriyor.

Bu nedenle dijital cagin kiz kardesligi su

soruyla sinaniyor: Dayanismayi sosyal medya
paylasimlari yapmakla mi sinirlandiriyoruz yoksa
onu gercekten hayatimizin bir pargasi haline mi
getiriyoruz?

Bir baska mesele de “kapsayicilik”... Dijital diinyada
herkesin sesi esit 6lciide duyulmuyor. internete
erisimi olmayan, sosyal medyada gortnlr olmak
istemeyen ya da dijital kiltire uzak yasayan
kadinlarin deneyimleri bu konusmalarin disinda
kalabiliyor. Bu nedenle “Hepimiz birlikteyiz"
demeden 6nce su soruyu sormak gerekiyor: Bu
“hepimiz”in iginde kimler var?

Surekli giiclii olmak zorunda miyiz?

Z kusaginin kiz kardeslik anlayisinin belki

de en insani tarafi, glicli gdriinme baskisini
sorgulamasi. Sosyal medya bize stirekli basaril,
Ozglivenli, Gretken ve “glicli” kadin gortntileri
sunuyor. Oysa gercek hayat bundan ¢cok daha
karmasik.

Bazen yoruluyoruz. Bazen basarisiz oluyoruz.
Bazen ne yapacagimizi bilmiyoruz. Bazen yalniz
kalmak istiyoruz.

Gergek dayanisma, yalnizca birbirimizi
glclendirmek degil; glicsiiz hissettigimiz

zamanlarda da birbirimize alan agabilmek...
Cunkd hicbir kadin her zaman giicli olmak
zorunda degil.

2030'a dogru: Daha dijital, daha bilincli bir
dayanisma

Z kusagi calisma hayatinda, siyasette, yerel
yonetimlerde ve karar alma mekanizmalarinda
daha fazla yer aldikga kadin dayanismasinin
bicimlerinin de degismesi beklenebilir.
Isyerlerinde esit ticret, kadinlarin yénetici
pozisyonlarina erisimi, bakim sorumluluklarinin
paylasilmasi ve glivenli calisma ortamlari daha
fazla glindeme gelebilir.

Dijital diinyada ise siber zorbalik, cevrimici taciz
ve kisisel verilerin korunmasi gibi konularin 6nemi
artacak. Ancak gelecegin kiz kardesligi yalnizca
dijital olmayacak. Tam tersine, dijital diinyanin
yarattig glicll baglantilarin gercek hayattaki
dayanismayla bulusmasi gerekecek. Mahallede,
okulda, isyerinde, belediyede, sivil toplumda ve
glindelik yasamin icinde... ClinkU gercek degisim,
insanlarin birbirlerinin hayatina dokundugu

yerde baslar. Clinkl dayanisma birlikte yasamak,
birlikte distinmek ve gerektiginde birbirinin
elinden tutmak... Bazen buylk bir toplumsal
hareketin parcasi olarak, bazen bir mesajin
ucunda, bazen de gecenin bir saatinde “Eve vardin
mi?" diye soran tek bir cimlede...

Kiz kardeslik, en basit haliyle, baska bir
kadina sunu soyleyebilmek: “Seni gériyorum.
Buradayim. Yalniz degilsin.”

Kaynak: Pew Research Center, McKinsey & Company,
Deloitte




€€ | INILING NIaW)! | ISTAIQTT1IE VAVINYS @

Gordnmeyen Siddet

—dlK :':me|<

Kontrol, izolasyon ve duygusal baski araciligiyla gerceklesen
psikolojik siddet, kisinin kendisine olan glivenini yavas yavas
zayiflatir ve kararlarini sorgulamaya baslamasina neden olur.
Arkadas cevresinden uzaklasmak, her adimini hesaplamak ve
stirekli sucluluk hissetmek bu tiir iliskilerin belirtileridir. Bu
davranislan tanimak, sinirlari koymak ve profesyonel destek almak,
yasadigimiz deneyimlerin ciddiyetini anlamaya giden ilk adimdir.

azen bir iliskide bir seylerin yolunda
gitmedigini hissederiz ama tam olarak
ne oldugunu anlatmakta zorlaniriz. Her

konusmanin sonunda kendimizi suglu buluruz.

Bir arkadasimizla bulusmadan 6énce bunu

partnerimize nasil agiklayacagimizi disindriz.

Telefonumuza gelen bir mesaja cevap

vermedigimizde basimiza gelecek tartismayi
hesaplariz. S6yledigimiz bir s6zin yanlis
anlasilmasindan, verdigimiz bir kararin tepki
cekmesinden ¢ekiniriz.

Zamanla bazi davranislara alisiriz; strekli
hesap vermeye, aciklama yapmaya, kendimizi
savunmaya...
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Sonra bir glin durup distndriz: Ben ne zamandir
boyle yasiyorum? Psikolojik siddeti fark etmek
¢ogu zaman tam da bu soruyla baslar.

Sessizce hayatimiza yerlesen davranislar

Psikolojik siddet cogu zaman bir anda ortaya
¢tkmaz. Kiclk goriinen davranislar zaman
icinde tekrarlanir, sinirlar yavas yavas genisler
ve kisi kendi hayatindaki degisimi fark etmekte
zorlanabilir. “Niye bu kadar gec kaldin?”,
“Kimleydin?”, “Telefonunu neden sakliyorsun?”,
“Arkadaslarinla yine mi bulusacaksin?”, “Ben
senin iyiligini distntyorum”...

ilk bakista bu ciimlelerin bazilari siradan bir
iliskinin parcasi gibi gorinebilir. Ancak strekli
tekrarlandiginda ve kisinin hayatini kontrol
etmeye basladiginda anlamlari degisir.

Bir stire sonra insan disari ¢lkmadan 6nce kiminle
goriisecegini, ne giyecegini, ne kadar kalacagini
distnmeye baslar. Attigi her adimi karsisindaki
kisinin tepkisine gore ayarlamak zorunda
hisseder. iliskinin icinde gériinmez bir denetim
mekanizmasi olusur.

Sevgi ile kontrol arasindaki gizgi

Sevdigimiz insanin nerede oldugunu merak
etmek dogaldir. Onunla ilgilenmek, glininin
nasil gectigini sormak, birlikte zaman gegirmek

iliskinin parcasidir. Ancak merak zamanla
denetime donusebilir. Telefonun sifresini istemek,
sosyal medya hesaplarini incelemek, kimlerle
goristigini sorgulamak, kiyafetlerine karismak,
arkadaslariyla gérismesini sorun haline getirmek
veya nerede oldugunu surekli bilmek istemek bu
dondstmin isaretleri arasinda yer alabilir.

Burada kisinin kendisine sorabilecegi basit bir
soru vardir: “Bunu yaparken kendimi 6zgur
hissediyor muyum?”

Kendi kararlarimizi verirken strekli bir tepkiyle
karsilasacagimizi distintyorsak, o iliskideki glic
dengesine biraz daha yakindan bakmak gerekir.
Cunka saglikli yakinlik, insanin kendisine ait
alanini koruyabilmesini de kapsar.

Siuirekli elestirilmek insanin kendisiyle
iliskisini degistirir

Psikolojik siddetin en yipratici taraflarindan biri,
kisinin zamanla kendisine bakisini degistirmesidir.

"o

“Sen zaten beceremezsin”, “Cok hassassin”, “Kim
seni cekecek”, “Senin ylziinden boyle oldu”, “Biraz
aklin olsa bunlari yasamazdin” gibi cimleler
tekrarlandikga insan kendi kararlarindan kusku
duymaya baslayabilir. Bir sire sonra baskalarinin
soyledigi sozleri kendi distincesi sanabilir. Eskiden

kolayca verdigi kararlari vermekte zorlanir. Kendini
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anlatirken sirekli agiklama yapar. Bir tartisma
yasandiginda once kendi hatasini arar.

insanin kendine duydugu giivenin yavas
yavas asinmasi, psikolojik siddetin en 6nemli
sonuclarindan biridir.

“Acaba ben mi abartiyorum?”

Psikolojik siddetin fark edilmesini zorlastiran
noktalardan biri de kisinin yasadiklarini stirekli
sorgulamasidir. “Belki gercekten fazla tepki
verdim”, “Belki onun da zor bir glintiyda”, “Belki
ben yanlis anladim”, “Sonucta beni seviyor”...
Bu disinceler bir iliskinin icindeki sorunlari
degerlendirmeyi giiclestirebilir. Ozellikle

karsi taraf yasananlari sirekli farkli bicimde
anlatiyorsa, kisi kendi hafizasina ve duygularina
glvenmekte zorlanabilir.

Ornegin bir tartismada sdylenen agir sozler daha
sonra "“Ben Oyle bir sey sdylemedim” denilerek
inkar edilebilir. Yasanan bir olay kiicimsenebilir.
Kisinin verdigi tepki Gzerinden konusulup, o
tepkiye yol agan davranis tamamen goz ardi
edilebilir. Bu tir davranislar zaman icinde kisinin
kendi gercekliginden sliphe etmesine yol acabilir.

Boyle zamanlarda yasananlari yazmak,
glvendigimiz biriyle konusmak ve olaylara
disaridan bakmaya calismak yardimci olabilir.

Arkadaslardan ve aileden uzaklasmak

Bir iliskinin hayatimizdaki yerinin blylmesi son
derece dogal. Yeni bir iliskiye basladigimizda
arkadaslarla daha az goriismek, birlikte daha
fazla zaman gecirmek de hayatin olagan akisinda
yasanabilir. Fakat zaman icinde cevremizdeki
insanlarin birer birer hayatimizdan ¢ikmasina
neden olan bir iliski, Gzerinde disinmeyi
gerektirir.

"Arkadasin seni dolduruyor”, “Ailen zaten
seni anlamiyor”, “Onlarla goristikten sonra

degisiyorsun”, “Ben varken baskasina ihtiyacin
yok” gibi cimleler tekrarlandikga sosyal ¢cevremiz

daralabilir. insan kendisini giderek daha yalniz
hissedebilir. Destek alabilecegi kisiler azaldik¢a
icinde bulundugu iliski daha da belirleyici hale gelir.

Oysa hayatimizda sevdigimiz birinin bulunmasi,
diger insanlarla kurdugumuz baglarin ortadan
kalkmasini gerektirmez. Arkadaslarimiz, ailemiz,
meslektaslarimiz ve kendi sosyal cevremiz
hayatimizin énemli parcalandir.

Sessizlik de yorabilir

Baziiliskilerde tartismalar bagirs cagirisla
yasanir. Bazilarinda ise uzun sessizlikler vardir.
Bir tartismanin ardindan sakinlesmek icin

biraz uzaklasmak herkesin ihtiyaci olabilir.
Sorunlari konusabilmek igin zaman istemek de
saglikli bir davranistir. Fakat karsisindaki kisiyi
cezalandirmak amaciyla glinlerce konusmamak,
iletisimi kesmek veya sevgiyi geri cekmek baska
bir deneyim yaratir.

Boyle durumlarda insan strekli olarak

ne yaptigini disinmeye baslayabilir: “Ne
soyledim?”, “Neyi yanlis yaptim?”, “"Nasil gonlini
alabilirim?”...

iliskide huzuru korumak giderek tek kisinin
sorumlulugu haline geliyorsa, burada saglikli
iletisimden s6z etmek zorlasir.

Dijital hayatimizin da sinirlari var

Telefonlarimiz hayatimizin ¢ok blytik bir
bolimind tasiyor: mesajlarimiz, fotograflarimiz,
arkadaslarimiz, is yazismalarimiz, ginlik
planlarimiz... Bu nedenle dijital alan Gzerindeki
kontrol de iliskilerde &nemli bir mesele haline geldi.

Partnerimizin telefonumuzu incelemek istemesi,
sifrelerimizi bilmek konusunda israr etmesi,
kimle mesajlastigimizi sorgulamasi veya sosyal
medyada kimleri takip ettigimiz Gzerinden
tartisma ¢ikarmasi zamanla ciddi bir baski
yaratabilir. Konum paylasmak da benzer bir
konudur. Bir yakinimizla gtivenlik amaciyla
konumumuzu paylasmak baska bir seydir;
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nerede oldugumuzu stirekli kanitlamak zorunda
hissetmek baska.

iliskinin icinde dijital diinyada da kendimize ait bir
alanimizin olmasi gerekir.

Sinir koymak neden bu kadar zor?

"Haklarimi biliyorum, o halde neden sinir
koyamiyorum?” diye dlistinebiliriz.

GUnkd sinir koymak yalnizca ne séyleyecegimizi
bilmekle ilgili degildir. iliskinin geleceginden,
karsi tarafin tepkisinden, yalniz kalmaktan
veya bir seylerin daha kotiye gitmesinden
korkabiliriz. Ozellikle uzun siire kontrol edilen
kisiler kendi isteklerini ikinci plana atmaya
alisabilir. Bu nedenle sinir koymak bir gecede
ogrenilen bir beceri degildir. Bazen kiguk bir
climleyle baslar: “Bu sekilde konusulmasini
istemiyorum”, “Bu konuda kararimi kendim
vermek istiyorum”, “Telefonumu kontrol etmeni

dogru bulmuyorum”, “Su anda bu konusmayi
strdirmek istemiyorum” gibi.

Karsimizdaki kisinin bu sinirlari kabul etmesi
elbette dnemlidir. Fakat bazi durumlarda sinir
koymak karsi tarafin 6fkesini artirabilir. Boyle
bir risk varsa dncelik tartismayi kazanmak degil,
kisinin kendisini givende tutmasidir.

Arkadasimizin yaninda nasil durabiliriz?

Bazen psikolojik siddeti yasayan kisi biz
olmayabiliriz. Yakin arkadasimizin davranislarinin
degistigini fark ederiz. Eskiden ¢ok sosyal olan

bir arkadasimiz giderek herkesten uzaklasabilir.
Surekli partnerinin ne diisiinecegini hesaba
katabilir. Kendisini anlatirken sik sik “Ben zaten
hata yaptim” diyebilir.

Boyle bir durumda onu sorguya cekmek veya
karar vermesi icin zorlamak yerine yaninda
oldugumuzu hissettirmek daha degerlidir.
“Istersen anlatabilirsin, ben seni dinlerim.
Ne karar verirsen ver, konusmak istediginde
buradayim” demek énemlidir.

Bazen insanin ihtiyaci olan sey, hayatiyla ilgili
kararinin baskasi tarafindan verilmesi degil;
kendisini yargilamadan dinleyecek birinin varligini
bilmektir.

Yardim istemek icin beklemeyin

Psikolojik siddet yasayan bir kadin bir stre
sonra kendisine su soruyu sorabilir: “Neden izin
verdim?”

Oysa iliskiler zaman icinde degisir. insanlar her
zaman baslangicta gordiikleri davranislarla
karsilasmaz. Bazi sinirlar yavas yavas asilir. Bazi
davranislar 6nce ozirlerle, sevgi gosterileriyle
veya "“Bir daha olmayacak” sozleriyle 6rtilir. Bu
nedenle gecmiste verdigimiz kararlar Gzerinden
kendimizi yargilamak yerine bugtin neye
ihtiyacimiz oldugunu disiinmek daha yapicidir.

Kendimize su sorulari sorabiliriz:
P Builiskide kendimi nasil hissediyorum?

P Kendime olan glivenim artti mi, azaldi mi?



P Arkadaslarimla ve ailemle iliskilerimi 6zglrce
surdlrebiliyor muyum?

P Fikirlerimi sdylemekten cekiniyor muyum?

P Bir karar verirken kendi istegimi mi, karsi
tarafin tepkisini mi distindyorum?

Bu sorularin cevaplari bazen uzun agiklamalardan
daha fazla sey anlatir.

Yasadigimiz seyin “yeterince ciddi” olup olmadigini
ol¢mek zorunda degiliz. Kendimizi huzursuz
hissediyorsak, korkuyorsak, stirekli kontrol altinda
oldugumuzu distinlyorsak veya iliskinin bizi
giderek kendimizden uzaklastirdigini fark ediyorsak
destek arayabiliriz. Glvendigimiz bir arkadasla
konusmak, bir uzmandan destek almak veya
bulundugumuz yerdeki kadin danisma ve destek
hizmetlerine basvurmak ilk adimlardan biri olabilir.

Fiziksel tehdit, takip, tehdit mesajlari veya baska
bir siddet bigimi s6z konusuysa glivenlik 6ncelikli
hale gelir. Boyle durumlarda tek basimiza hareket
etmek yerine glvenilir kisilerden ve profesyonel
destek mekanizmalarindan yardim almak gerekir.

Kendimize yeniden kulak vermek

Belki de psikolojik siddeti fark etmenin en énemli
adimi, kendi duygularimizi ciddiye almak. Clinkl
bazen cevremiz “Abartiyorsun” der. Bazen karsi

taraf “Her seyi yanlis anliyorsun” der. Bazen

biz bile kendi hislerimizden kusku ederiz. Oysa
surekli kaygi, korku, sucluluk, degersizlik veya
tedirginlik hissediyorsak, bu duygularin bize
anlatmaya calistigi bir sey olabilir. Kendimize
kulak vermek, yasadiklarimizi anlamlandirmak
icin 6nemli bir baslangictir. Unutmayin; bir
iliskide sevildigimizi hissederken kendimiz olmaya
da devam edebilmeliyiz.

Kendi arkadaslarimiz olabilir. Kendi kararlarimizi
verebiliriz. “Hayir” diyebiliriz. Hata yapabiliriz.
Fikir degistirebiliriz. Kendi alanimiza sahip
olabiliriz. Bittin bunlar iliskinin dismani degildir;
saglikli bir iliskinin icinde zaten olmasi gerekendir.

Psikolojik siddeti tanimak, hayatimizdaki her
tartismaya bir isim koymak anlamina gelmez.
Daha ¢ok, bizi rahatsiz eden davranislari
gdrmezden gelmemeyi, kendi sinirlarimizi fark
etmeyi ve gerektiginde destek istemeyi 6grenmek
anlamina gelir.

Bazen degisimin ilk adimi ¢ok kictk bir cimledir:
“Ben boyle hissetmek istemiyorum.” Bu
cimleden sonra sorular gelir; destek gelir; yeni
kararlar gelir. Ve insan, zamanla kendi sesini
yeniden duymaya baslar.

Kaynak: American Psychological Association (APA),

Psychology Today, National Domestic Violence Hotline
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Kendi GUcunu Hatirlamak

Hayatin sorumluluklari, baskalarinin beklentileri ve giinliik
telasin arasinda kadinlar zaman zaman kendi seslerini geri
plana atabiliyor. Oysa kendi ihtiyaclarini duymak, giiclii

yanlarini fark etmek ve hayatina verdigi degeri yeniden
hatirlamak, insanin kendisiyle kurdugu iliskiyi degistiren
onemli bir baslangic. Kendi giiclinii kesfetmek, hayati bir anda
degistirmekten cok, kendine yeniden yer agmakla basliyor.

adinlarin hayatinda ¢ogu zaman yapilacak

cok sey, ilgilenecek cok alan vardir. is, ev,
aile, cocuklar, yaslanan anne babalar, arkadaslar,
glndelik sorumluluklar... Herkesin bir ihtiyaci,
yetisilmesi gereken bir isi, bekledigi bir cevap
vardir. GUnlin sonunda ise geriye cogu zaman
kendimize ayirabilecegimiz ¢cok az zaman kalir.

Bu dizen uzun slre devam ettiginde insan
kendi ihtiyaclarini ertelemeye alisabilir. Bir
siire sonra dinlenmek istedigini, yeni bir sey

ogrenmekten keyif aldigini, uzun zamandir
gerceklestirmek istedigi bir hayali oldugunu
fark etmek bile zorlasabilir. Clinkl hayatin
icinde slrekli baskalarina yetismeye calisan bir
insan, kendi sesini duymak igin yeterince sessiz
kalamayabilir.

Kendi hayatimiza deger vermek, tam da burada
onem kazaniyor. Kendimize zaman ayirmak,
yalnizca dinlenmek ya da kendimizi simartmak
anlamina gelmiyor. Kendi isteklerimizi,
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Hayatin tek bir dogru
zaman gizelgesi yok.

Bu nedenle basariyi
yalnizca baskalarinin
ulastigi noktalarla
olcmek yerine kendi
yolculugumuza bakmak
daha anlamli olabilir.

yeteneklerimizi, hayallerimizi ve sinirlarimizi
ciddiye almak anlamina geliyor.

Gucla yanlarimizi fark etmek

Kendimizi gelistirirken cogu zaman eksiklerimize
odaklaniyoruz. Daha basarili olmak, daha iyi
iletisim kurmak, daha disiplinli olmak, daha
Ozglvenli davranmak istiyoruz. Bu hedeflerin
hepsi degerli. Fakat insanin kendini, strekli
gelistirmesi gereken alanlar tizerinden
degerlendirmesi, sahip oldugu giclu 6zellikleri
gormesini zorlastirabiliyor.

Oysa hepimizin hayat boyunca gelistirdigi
beceriler var. Kimi kadin, zor zamanlarda sakin
kalabiliyor. Kimi, insanlarla kolay iletisim kuruyor,
kimi ¢ok iyi dinliyor. Kimi ayrintilari fark ediyor,
kimi blyik resmi gorebiliyor. Kimi kriz aninda
¢6zUm Uretiyor, kimi bir ekibi bir arada tutuyor.
Sabir, yaraticilik, kararlilik, empati, sorumluluk
duygusu ve merak da en az teknik beceriler kadar
kiymetli.

Bu 6zelliklerin ne kadar degerli oldugunu,
¢ogu zaman onlari kaybetme ihtimaliyle
karsilastigimizda fark ediyoruz.

Bu nedenle kendimizi tanimaya biraz daha

fazla zaman ayirmak énemli. Hayatimiz
boyunca Ustlendigimiz sorumluluklar icinde
hangi 6zelliklerimiz bize yardimci oldu? Hangi
konularda ¢evremizden olumlu geribildirim
aliyoruz? Zor bir dénemden gecerken bizi ayakta

tutan Ozelliklerimiz neler? Bu sorularin cevaplari,
sahip oldugumuz giictin dnemli bir bélUmUnd
ortaya cikarabilir.

Kendimizi baskalarinin hayatiyla
olcmemek

Gunlmuzde hayatimizi baskalarininkiyle
karsilastirmak hi¢ olmadigi kadar kolay. Sosyal
medya birkag dakika icinde bize baska insanlarin
kariyerini, evini, seyahatlerini, iliskilerini ve
basarilarini gésterebiliyor. Ustelik cogu zaman bu
hayatlarin en parlak anlarina tanik oluyoruz.

Kendi hayatimizin siradan bir gintind, bagkasinin
Ozenle secilmis anlariyla karsilastirdigimizda
kendimizi geride hissetmemiz sasirtici degil. Oysa
herkesin hayati farkli kosullarda geciyor. Kiminin
yolu daha erken aciliyor, kiminin éniinde daha
fazla sorumluluk bulunuyor. Kimi kadin kariyerine
20’li yaslarinda odaklaniyor, kimi 40°’li yaslarinda
yeni bir baslangic yapiyor. Kimi uzun yillar ailesine
destek olduktan sonra kendi hayallerine doniyor.

Hayatin tek bir dogru zaman ¢izelgesi yok. Bu
nedenle basariyi yalnizca baskalarinin ulastig
noktalarla 6lgmek yerine kendi yolculugumuza
bakmak daha anlamli olabilir. Gegmiste
yapamadigimiz bir seyi bugtin yapabiliyorsak, zor
bir donemden gliclenerek ¢cikmissak, kendimizi
daha iyi taniyorsak veya yillardir erteledigimiz bir
karar icin ilk adimi atmissak onemli bir mesafe
kat etmisiz demektir.
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Kendi hayatini ertelememek

Kadinlarin hayatinda erteleme kelimesinin

6zel bir yeri var. Cocuklar biiyisin... isler biraz
hafiflesin... Ev diizene girsin... Ailedeki sorunlar
¢Ozulsun... Biraz daha para biriktireyim... Uygun
zamani bulunca baslarim...

Ama hayatin tamamen sakinlestigi, bitln
sorumluluklarin sona erdigi o kusursuz donem
cogu zaman gelmiyor. Kendi hayatimiz igin
ayiracagimiz zamani slrekli gelecege birakmak,

fark etmeden yillarin gegmesine neden olabiliyor.

Kendimize zaman ayirmak icin buydk
degisiklikler yapmak gerekmez. Haftada bir saat
ylUrimek, uzun zamandir okumak istedigimiz
kitaba baslamak, bir kursa yazilmak, bir
arkadasimizla bas basa vakit gecirmek veya
yalniz kalabilecegimiz bir alan
yaratmak bile baslangi¢
olabilir. Mesele harcanan
zamanin miktarindan

cok, kendimize

hayatimizin icinde bir

yer agabilmek.

Ozgiiven kiigiik
adimlarla biiyiiyor

Ozgliven cogu zaman
dogustan sahip oldugumuz
bir 6zellik gibi distndliyor. Oysa

insan kendine glivenmeyi deneyimleyerek de
Ogreniyor. Yeni bir ise baslamak, bir toplantida
fikir soylemek, uzun zamandir erteledigimiz bir
konusmayi yapmak veya ilk kez tek basimiza bir
karar almak bize kendimiz hakkinda yeni seyler
Ogretebilir.

Ustelik insan bir seyden cekinirken de adim
atabilir. “Bunu yapmaktan korkuyorum ama
deneyebilirim” diyebilmek, kisinin kendisiyle
kurdugu giiven iliskisinin dGnemli bir parcasi. Her
basarili adim da bir sonrakini kolaylastirir. Bir
konuda kendimize giivenmeye basladigimizda, bu
glven hayatimizin baska alanlarina da tasinabilir.

“Hayir” demeyi 6grenmek

Kendi hayatimiza sahip ¢cikmanin yollarindan
biri de sinirlarimizi fark etmek.
Kadinlar ¢ogu zaman
iliskilerini korumak,
cevrelerindeki
insanlari Gzmemek
ve sorumluluklarini
yerine getirmek
konusunda gliclu bir
baski hissedebiliyor. Bu
nedenle istemedigi halde
bir isi Gstlenmek, yoruldugu
halde devam etmek veya kendi
planini baskasinin ihtiyaci icin
degistirmek siradanlasabiliyor.
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Ama her seye yetismeye calismak uzun vadede
insani yoruyor. “Bugiin bunu yapamayacagim”,

nonu

“Bu sorumlulugu alamam”, “Biraz zamana
ihtiyacim var”, “Bu konuda farkli disintyorum®...
Bunlari séyleyebilmek, insanin kendi ihtiyaclarini
da hesaba kattigini gosterir. Sinir koymak iliskileri
koparmak anlamina gelmez; aksine, iliskilerde
daha durtst ve saglikli iletisim kurulmasina

yardimci olabilir.

Hata yapma hakkimiz var

Kendi glicimzi kesfetmenin 6niindeki en blyiik
engellerden biri de mikemmel olma isteg;.
Yanlis karar vermekten, basarisiz olmaktan,
elestirilmekten veya baskalarini hayal kirikligina
ugratmaktan korktugumuzda yeni seyler
denemekten uzaklasabiliyoruz. Oysa hayatin
onemli kararlarinin cogunda kesin bir garanti
bulunmaz. Yeni bir ise girerken, bir iliskiyi
bitirirken, baska bir sehre tasinirken, yeniden
egitim almaya karar verirken veya yillardir
erteledigimiz bir hayalin pesinden giderken hata
yapma ihtimali her zaman var.

Hata yapmak, insanin degerini azaltmaz.

Bazen yanlis bir karar, ne istedigimizi daha

iyi anlamamizi saglar; basarisizlik, farkli bir

yol denememiz gerektigini gdsterir. Bazen de
hayatimizin hi¢ beklemedigimiz bir ydonini ortaya
¢ikarir. Kendimize karsi daha anlayisli olmak,
yeniden deneme cesaretimizi artirir.

Hayatimizin merkezinde kendimize de yer
acmak

Kendi gliclini fark etmek, hayati bir anda
degistirmek anlamina gelmez. Bazen yalnizca
uzun zamandir gormezden geldigimiz bir
istegimizi kabul etmekle baslar. Bazen bir sinir
koymakla, yeni bir sey 6grenmekle, yardim
istemekle baslar; bazen de yillardir kendimize
soyledigimiz "Artik cok gec¢” climlesini
birakmakla...

insan hayatinin herhangi bir déneminde yeniden
baslayabilir. Yeni bir meslek 6grenebilir, yeni
insanlarla tanisabilir, yeni bir sehir kesfedebilir, bir
hayalin pesinden gidebilir veya kendisiyle iliskisini
degistirebilir. Bunun belirli bir yasi yok.

Belki de kadinlarin kendilerine verebilecegi en
degerli armaganlardan biri, kendi hayatlarini
baskalarinin beklentileriyle 6lgmekten vazgegip
kendi 6lctlerini olusturmaktir. Kendimizi
tanimak, giclt yanlarimizi gormek, ihtiyaglarimizi
onemsemek ve hayatimiz icin karar alabilmek...
Bitdn bunlar insanin kendi hikayesinin
sorumlulugunu daha fazla Gstlenmesini sagliyor.
Ve bazen glicld hissetmenin yolu, ¢ok biyik bir
sey basarmaktan ge¢cmiyor. Kendimize dontip
bakmak ve hayatimizin hala degerli oldugumuzu
hatirlamak yeterli oluyor.

Kaynak: Harvard Business Review, American Psychological
Association (APA), Greater Good Science Center



MUzakere Etmeyi Ogrenen
K1z Cocuklart Gucleniyor
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Kiz ;ocuklarma ekibi, Zambiya'nin baskenti Lusaka’'nin diistik
miizakere etmeyi gelirli bolgelerindeki sekizinci sinif kiz 6grencilere
o alti oturumdan olusan bir miizakere becerileri
ogretmek onlarin egitimi verdi. On yil sonra bu egitime katilan kiz
okula daha uzun sure cocuklarinin okula daha uzun siire devam ettigi,

o o evliligi daha gec yasa erteledigi, kendilerine
devam etmesini, daha cok daha yakin yaslarda erkeklerle evlendigi

esit iliskiler kurmasini ve cinsiyet kadin rolleri hakkinda gok daha az
ve evlilik yasinin geleneksel gorisler tasidigr gorildu.
artmasini saglayabilir
mi? Wharton Isletme
Okulunun Zambiya'da 10 Kiz cocuklarinin okulu erken birakmasina iliskin
Wt ot yaygin bir varsayim var: Ailelerin yeterli parasi
yll boyunca surdurdugu olsaydi kiz cocuklari okulu birakmak zorunda
arastirma, kisa bir kalmazdi. Oysa bu tam olarak dogru degil.
miizakere eﬁitiminin kiz Arastirmalar finansal destegin okul terkini
azalttigini gdsteriyor; ama bu tlr programlar
cocuklarinin kararlan veterli gelmiyor
Uzerinde kalici izler Low ve ekibi farkli bir soru sordu: Ya kiz cocuklari

blrakt|§|n| ortaya okulu yalnizca maddi nedenlerle degil, aile
koyuyor. icindeki ve cevresindeki iliskilerden kaynaklanan

Sorun para degil, iliskiler
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baskilar ylziinden birakiyorsa ve bu baskilarla
basa ¢ikmayi 6gretmek, onlarin kendi kararlarini
savunmalarina yardimci olabilir miydi?

Muizakere egitimi tam da bu fikir Gzerine kuruldu.
Kiz gocuklarina kendi gikarlarini gozetmeyi,

karsi tarafin motivasyonlarini anlamaysi, karsi
tarafla ortak zemin bulmayi ve gerektiginde
zararli durumlardan gekilmeyi 6gretti. MBA
programlarinda ve hukuk okullarinda binlerce
dolar 6denerek alinan muizakere egitimini,
gercekten ihtiyag duyulan bir yere tasidilar.

Arastirmacilar buna “iliskisel gliclenme” adini
veriyor; kiz cocuklarini tek baslarina hareket
edebilirmis gibi degil, iliskilerin icinde var olan,
o iliskileri anlayan ve onlari kendi yararina
donustirebilen bireyler olarak yetistirme fikri.

Egitim sonrasi neler oldu?

Arastirma yaklasik 2400 kiz cocugunu U¢ gruba
ayirdi: biri grup muzakere egitimi aldi, bir grup
mizakere icermeyen genel bir destek programina
katildi, diger grup ise hicbir midahale gérmedi.

On yil sonra mizakere egitimi alan grubun
sonuglari carpiciyd.

Kursa katilan kiz cocuklarinin, 19 yasindan once
cinsel deneyim yasama olasiligi ylzde 6,2 daha

Miizakere egitimi kiz
cocuklarina kendi
cikarlarini gozetmeyi, karsi
tarafin motivasyonlarini
anlamayi, karsi tarafla

ortak zemin bulmayi
ve gerektiginde zararli
durumlardan cekilmeyi
ogretti.

dlsuk ciktl. 23 yasindan 6nce evlenme olasiliklar
ylzde 3,2 azaldi. Kendilerinden en az bes yas
blyUk erkeklerle evlenme oranlari ylizde 34
geriledi ki bu yas farki, HIV riskiyle dogrudan
baglantili oldugundan bu, ayrica 6nemli bir
bulgudur. Kiz cocuklari ortalama 0,23 yil daha
fazla egitim gordi. Ve 10 yil sonra Universite
mezuniyet oranlarindaki fark da gortinlr hale
geldi.

Mduzakere icermeyen destek programina katilan
grup ise bu alanlarda anlamli bir degisim
gosteremedi. Bu da arastirmacilarin asil dnemli
bulgusunu gosteriyordu: Farki yaratan sosyal
destek degil, miizakere becerisinin kendisiydi.
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Arastirmanin politika yapicilar igin de dikkat
cekici bir boyutu var: Miizakere egitimi kisa

ve distk maliyetli ama uzun vadeli ekonomik
degeri, harcanan her birim kamu kaynagi basina
yaklasik 9 kata kadar ¢ikiyor. Benzer kalkinma
programlariyla karsilastirildiginda bu, son derece
ylksek bir verimlilik gostergesi...

Zambiya hikimeti bu bulgularin ardindan
programi lkenin yasam becerileri miifredatina
dahil etti. Arastirmacilar ise programin Sahra
Alt1 Afrika genelindeki ortaokul kiz 6grencilerine
ulasmasini hedefliyor.

Gug¢lenme Nedir?

Arastirmayi ylriten Corinne Low, pek ¢cok
“gliclenme programi”nin temel bir yanilgi
tasidigini sdyliyor: Bu programlar, kiz
cocuklarinin kendi yasamlarini degistirme glicleri
oldugunu varsayarak basliyor. Oysa kisitlayici
kosullarda yasayan bircok kiz cocugu icin bu gli¢
hentiz mevcut degil.

Low, “Bu programimizin farki surada: Biz kiz

cocuklarinin geleceginin baskalarina bagli
oldugunu bastan kabul ettik. Gergekten

glclenmek, oiliskileri anlamayi ve onlari daha iyi
sonuglar Gretmek icin kullanmayi gerektiriyor”
diyor.

Bu yaklasim, kiz gocuklarini yalniz birakan degil,
onlarivar oldugu iliski aginin icinde destekleyen
bir gliclenme anlayisi. Arastirma ergenligin

bu sireg icin kritik bir pencere oldugunu da
vurguluyor: Kendi kararlarinin arkasinda durmayi
erken 6grenmek, hem egitim hem evlilik hem
saglik kararlarinda kalicr izler birakiyor.

Kaynak: Corinne Low, Nava Ashraf, Natalie Bau ve Xiaoyue
Shan; Knowledge at Wharton

Miizakere egitimi kisa
ve diisitk maliyetli
ama uzun vadeli
ekonomik

degeri, harcanan her
birim kamu kaynagi
basina yaklasik 9 kata
kadar cikiyor.
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Birlesmis Milletler Niifus Fonu ve Bocconi Universitesinin
yaklasik 108.000 gencle yaptigi yeni bir arastirmaya gore,
genclerin ylizde 73'i aile kurmak istiyor. Demografik diististi
¢6zmek icin gencleri ikna etmeye degil, zaten istedikleri
hayati yasayabilecekleri kosullari yaratmaya ihtiyag var.

Gencler Aile Kurmaktan

Vazgecmedi
Kosullarn Be

usen dogum oranlari, 21. yizyilin en
tartismali demografik meselelerinden

biri haline geldi. Hikiimetler yaslanan ntfusu,
kiculen isgliclini ve sosyal glivenlik sistemlerinin
surdlrdlebilirligini kaygiyla izliyor. Kamuoyundaki
egemen dlslince ise geng kusaklarin evlilige ve
ebeveynlige onceki kusaklardan daha az deger
verdigi yoninde... Birlesmis Milletler Nifus
Fonunun, 73 tlkeden 108.000'den fazla geng

, Dogru

<Uyortar

yetiskinin katildig1 yeni arastirmasi, demografik
dislse dair bu yaygin yanilgiyr ¢lritiyor:
Sorun, genclerin aile kurmak istememesi degil;
istedikleri ile gerceklestirebildikleri arasindaki
ucurumun giderek blyimesi...

Birlesmis Milletler Nifus Fonunun, Yasamlar,
Secimler ve Gelecekler: Genglerin Ne istedigi ve
liski ile Ebeveynlik Kararlarini Ne Sekillendiriyor
baslikli arastirmasi, 18-39 yas arasinda internet
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erisimi olan 108.926 genc yetiskinin yanitlarina
dayaniyor.

Bulgular, kamuoyundaki baskin ényargiyi altiist
ediyor. Katiimcilarin ylizde 73'0, aile hayatinin;
yani bir esle birlikte yasamanin ve ¢cocuk
yetistirmenin kendileri icin Gnemli oldugunu
soyliyor. Ucte ikiden fazlasi ise uzun vadeli iliski
ideallerini evlilik olarak tanimliyor. Evlilik, yok
olup giden bir deger degil; hala tercih edilen bir
model...

Rapor bu noktada demografik tartismalarin
seyrini degistirebilecek bir ifadeye yer veriyor:
“Sorun, genglerin bu hedeflere deger verip
vermedigi degil; bu hedeflere ulasabilecekleri
kosullara sahip olup olmadigidir.”

Bu fark klcuk gorinebilir, ama sonuglari blylk.
Gengler aile hayatini reddediyor degiller;

bunu ekonomik ve pratik agidan ulasilabilir
bulmadiklari igin erteliyorlar.

Arastirmanin dikkat gektigi bir baska nokta da
su: Katiimcilarin yizde 871'i finansal glivenligi
bir iliskiye girmek icin olmazsa olmaz bir 6n
kosul olarak gortyor. Ylizde 72'si ise ¢cocuk sahibi
olmalarinin énlindeki en biylk engeli ekonomik
gliclikler ve konut sorunlari olarak ifade ediyor.

Ama rapora gore; diisen dogum oranlarini
yalnizca ekonomik sebeplerle agiklamak
ylzeysel kalir. Para meselesi gercektir; ama
bunun arkasinda kisisel 6zerklik, firsat esitligi ve
toplumsal destek mekanizmalarina erisim gibi
cok daha genis bir cerceve yer almaktadir.

Rapor bu noktada, politika yapicilara farkli bir yon
gosteriyor: Amac gencleri daha erken evlenmeye
ya da daha fazla cocuk yapmaya ikna etmek degil,
zaten istedikleri segimleri gerceklestirmelerinin
onlndeki engelleri kaldirmak. Bu da somut olarak
su anlama geliyor: erisilebilir konut, istikrarli
istihdam, uygun fiyatli cocuk bakimi, esitlikgi
ebeveyn izni politikalari ve kariyer ile aile hayatini
birlikte gotlrmeye imkan taniyan bir is ortami...

Kaygi ve umut bir arada

Arastirmanin en carpici bulgularindan biri 25-39
yas grubundan geliyor. ideal olarak evlenmek
ya da bir partnerle birlikte yasamak isteyenlerin
dortte biri su an bekar ve aktif olarak birileriyle
gorismuyor.

Bu rakam, iliskiden kaginan bir neslin portresi
degil; aksine, istenenle yasananin giderek
ayristigini gosteren somut bir veri. Kosullar
olussaydi karar farkli olabilirdi.
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Kadinlarin kariyer

ile aile arasinda se¢im
yapmak zorunda kalmasi,
ebeveynlik yiikiiniin hala
kadinlarin omuzlarinda

yogunlagsmasi, bakim
hizmetlerine erisimin
yetersizligi, tablonun
sekillenmesinde belirleyici
rol oynuyor.

Rapor ayni zamanda genclerin kafasinda kaygi ile
umudun nasil yan yana var oldugunu da ortaya
koyuyor. Katilimcilarin yaklasik Ggte ikisi gelecege
dair olumlu hissettiklerini soylerken; catisma
riskleri, ekonomik belirsizlik ve esitsizlik en blyuk
kaygi kaynaklari olarak éne cikiyor. ilgi cekici
olan, yapay zekanin bu listede en alt siralarda yer
almasi.

Cografi dagilim da beklenmedik bir tablo ortaya
koyuyor. Daha distik gelirli Glkelerde yasayan
gencler, cogu zaman nesnel olarak daha zorlu
kosullara ragmen, varlikli Glkelerdeki yasitlarina
kiyasla gelecege cok daha iyimser bakiyor. Ote
yandan esitsizligin yaygin olduguna dair algj,

S,

Frrir

.
"'r(/ /

neredeyse tiim bolgelerde glicli bicimde varligini
koruyor.

Demografik politikayi yeniden diisiinmek

Arastirma, dogurganlik disisini “¢cozilmesi
gereken bir sorun” olarak cercevelemek yerine,
haklara dayali bir perspektifi savunuyor. Raporda
su ciimle 6ne ¢ikiyor: “Bizim rolimiz bu
secimleri gengler adina yapmak degil; onlarin,
bu secimleri kendileri icin yapabilecegi 6zerklige,
Ozglrlige, firsatlara ve destege sahip olmalarini
saglamak.”

Bu yaklasim, toplumsal cinsiyet esitligi acisindan
da dnemli bir mesaj tasiyor. Kadinlarin kariyer
ile aile arasinda secim yapmak zorunda kalmasi,
ebeveynlik yikinin hala kadinlarin omuzlarinda
yogunlasmasi, bakim hizmetlerine erisimin
yetersizligi; bunlarin hepsi demografik tablonun
sekillenmesinde belirleyici rol oynuyor.

Gengler aile hayatindan vazgecmedi. Sadece
bu hayati kurabilecekleri kosullarin olusmasini
bekliyorlar. Ve bu kosullari yaratmak, bireylerin
degil, politika yapicilarin sorumlulugu...

Kaynak: Bocconi Universitesi; UNFPA raporu: Lives, Choices
and Futures — What Young People Want and What Shapes
Their Decisions about Relationships and Parenthood.
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FEMINIST PORTRE

I On bes yasinda vuruldu. On alti yasinda BM kiirsiisiine gikti.
Taliban onu sustururken, diinya onu duydu.

Kursunun Susturamadig Ses:

Malala Yousafzai

wat Vadisi, Pakistan’in kuzeyinde, Hindukus
daglarinin eteklerinde uzanir. Nehirleri
berrak, meyve bahceleri bereketlidir. Ama
Malala Yousafzai blylrken bu vadi baska bir
seye dondu: 6nce Taliban'in adim adim yayilisina,
sonra muzigin yasak oldugu sokaklara, sonra kiz
cocuklarinin okula gidemez hale geldigi gtinlere...

Babasi Ziauddin Yousafzai bu bolgede okul
isletiyordu. Kizina alfabe 6gretmekle kalmadi;
ona soru sormayl, itiraz etmeyi, sesini kullanmayi
da 6gretti. Malala'nin ilerleyen yillarda
kirstlerden soyledigi pek cok seyin koki, o kiiglk

okulun siralarina, babasiyla yaptigl konusmalara
dayaniyor.

Taliban 2009'da kiz ¢cocuklarinin okula gitmesini
yasakladiginda Malala 11 yasindaydi. O dénemde
BBC Urduca servisi, Swat'tan bir ses ariyordu;
yasananlari iceriden anlatabilecek biri. Malala
“Gul Makai” takma adiyla yazmayi kabul etti.

Gunltgu haber degil taniklikti. Okulun kapandigi
sabahi anlatti, artik giymeyecegi Giniforma

icin duydugu hiiznt anlatti, sokakta Taliban‘in
silahli adamlarini gériince icinden gecenleri
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uzda anlariz.”

Wen, Malala

EGITIM HAKKINI SAVUNDUGU iCIiN
TALIBAN TARAFINDAN VURULAN KIZ

MALALA YUSUFZAY ve CHRISTINA LAMB

®psilon’

anlatti. Sade bir dili ve dogrudan bir bakisi vardi.
Yazilanlar o kadar gergekti ki kimse bu satirlari 11
yasinda bir cocugun yazdigini diisinmedi.

Takma ad kisa stirede desifre oldu. Malala’nin
adi ve ylizi kamuoyuna yayildi. R6portajlar,
belgeseller, 6diller geldi. Ama bu arada tehlike
de buyldu. Malala ise tehlike karsisinda daha az
degil, daha fazla konusmayi secti.

O gun...

9 Ekim 2012... Okul otobtiisi Mingora
sokaklarinda ilerliyordu. Silahlanmis bir adam
iceri girdi, “Malala hangisi?” diye sordu. Kimse
cevap vermedi ama Malala’'nin yliz{ taniniyordu.
Malala, basindan vuruldu.

Hayatini kaybedebilirdi ama direndi. Pakistan'da
baslayan tedavi Birmingham’da devam etti.
Yogun bakim, ameliyatlar, uzun ve yavas ilerleyen
bir iyilesme... Taliban'in hesapladigi olmamisti.
Susturmak istedikleri ses, o glinden sonra
dinyanin her yerine ulasti.

Bir yil sonra, 12 Temmuz 2013'te, Malala BM Genel
Merkezinde kiirstiye ¢ikti. O giin ayni zamanda
onun 16. dogum glinlydd.

Bu tarih tesadif degildi. BM Genclik Elcisi Achim
Steiner, o giinkl oturumu “Malala Gund” ilan
etti. Malala’nin dogum glinl artik yalnizca ona
degil, diinyanin her yerindeki kiz ¢cocuklarina aitti.

\'§
9 Ekim 2012... Okul
otobiisii Mingora
sokaklarinda ilerliyordu.

Silahlanmis bir adam iceri
girdi, “Malala hangisi?”

diye sordu. Kimse cevap
vermedi ama Malala’nin
ylizii tanintyordu. Malala,
basindan vuruldu.

Kurstdeki Malala, bir yil 6nce hastane yataginda
yatan Malala'ydi. Ama konusmasinda kendi
acisina tek bir satir bile ayirmadi. “Zayiflik, korku
ve umutsuzluk 6ld{; glic, cesaret ve umut dogdu”
dedi. Ardindan egitim hakkini, kiz cocuklarinin
onundeki engelleri ve uluslararasi toplumun
sorumlulugunu tek tek siraladi. Konusmasinda
diplomatik bir 6lculilik ya da temkinli bir ton
yoktu. Dogrudan konustu: Kiz cocuklari okula
gitmeliydi. Bu bir lituf meselesi degildi, bir hak
meselesiydi.

12 Temmuz o giinden bu yana her yil Uluslararasi
Malala Gun( olarak aniliyor. Her yil bu giinde
Malala Fonu, diinyanin farkli Glkelerinden kiz
cocuklarinin hikayelerini, taleplerini ve seslerini
yayinliyor.
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Yazdiklari da konusuyor

2013'te gazeteci Christina Lamb ile birlikte
kaleme aldigI Ben Malala kitabi, o gline kadar
anlatilmayan bir seyi anlatiyordu: Korkuyu;
kahraman olarak sunulan birinin, aslinda ne
kadar siradan bir genc kiz oldugunu. Odevleri
olan, arkadaslariyla gevezelik eden, babasina
kizip kiisen, okul sinavlarindan gecmek icin
calisan birini.

Kitabinda Taliban'in varligini, o siradan hayatin
icinde yavas yavas normallesmeye baslamasini ve
bunun nasil bir donlistm yarattigini anlatti. Kitap
hem bir ani hem de bir siyasi metindi. Malala
kisisel olani hicbir zaman kisisel birakmiyor, her
zaman daha blyuk bir tabloya bagliyordu.

2014'te bu kez gen¢ okuyuculara seslendi: Ben
Malala: Diinyanin Her Yerindeki Kiz Cocuklarina
Mektup. Bu kitabindan daha yalin bir dil, daha
dogrudan bir ses vardi; ama mesaj ayniyd:
Okumak, yazmak, soru sormak... Bunlar
tehlikeli olabilir, ama hepsi degerli. Bu kitap
dinya genelinde siniflarda okutulmak Gzere
mifredatlara girdi.

2019'da yayimlanan Yersiz Yurtsuz ise Malala’nin
farkli bir cografyaya actigi bir pencereydi.
Suriyeli, Etiyopyali, Rohingyali milteci

genclerin hikayelerini kendi sesiyle anlatti.

Kendi deneyiminden yola gikarak baskalarinin
deneyimini gortnlr kilmak; bu yaklasim onun kiz
kardeslik anlayisinin kitaplara yansimasiydi.

Gencler, Malala'yi nasil goriiyor?

Gengler, onun hikayesiyle blyiik olclde dijital
kanallar araciligiyla tanisiyor. TikTok taki kisa
klipler, Instagram’daki alintilar, YouTube'daki
konusma kayitlar... Genglerin Malala'ya ilgisi,
onu bir kahraman, bir efsane olarak degil;
kendi kaygilarina dair konusan biri olarak
gormelerinden kaynaklaniyor.

iklim adaleti, egitimde esitsizlik, erken yasta
evlilik, kiz cocuklarina yonelik siddet; bunlar Z
kusaginin glindemindeki somut ve acil meseleler.

Malala ise bu meseleleri onlarca yil dncesinden
degil, kendi yasindan, kendi sinifindan, kendi
korkularindan konusarak anlatiyor. Bu dil, kusak
farkini asiyor.

Kiz kardeslik bir his degil, bir pratik

Mamala, 2014'te Nobel Baris Oddili
konusmasinda Hindistanli cocuk isgi haklari
aktivisti Kailash Satyarthi ile sahneyi paylasti.
Nijerya'da Boko Haram tarafindan kacirilan
Chibok kiz 6grencileri icin kampanya yuritt(;
Suriyeli milteci kiz cocuklari icin liderlik
programlari gelistirdi; Etiyopyali ve Ruandali geng
kadin aktivistlerin sesini uluslararasi mecralara
tasidl. Yersiz Yurtsuz kitabi da bu anlayisin dogal
bir uzantisi; baskasinin hikayesini gérinir kilmak
icin alan acmak.

Bu 6rneklerin her biri, kiz kardesligin soyut bir
duygudan cok bir pratik oldugunu gosteriyor.
Baska bir kadinin micadelesini kendi micadelene
eklemek, onun giindemini kendi glindemine
tasimak. Malala bunu séylemlerde degil,
calismalarinda da gosteriyor.
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Z kusaginin feminist aktivizminde kiz

kardeslik dayanismasi benzer bir icerik
kazaniyor. Sosyal medya kampanyalarindan
kolektif organizasyonlara, mikrofon devirme
pratiklerinden kaynak paylasimina uzanan bu
anlayis, feminizmi bireysel kurtulus hikayelerinin
Otesine tasiyor. Malala’nin “Bu yalnizca benim
hikayem degil” s6zU, tam da bu anlayisin ifadesi.

Ayrica Malala Fonu, kuruldugundan bu yana
Pakistan, Afganistan, Nijerya, Etiyopya, Brezilya
ve Suriye'de kiz cocuklarinin egitime erisimini
engelleyen yapilarla micadele ediyor. Malala

bu calismalari hi¢bir zaman dar bir “okul
kampanyasi” olarak gérmuyor. Onun icin egitim;
yoksullukla, erken yasta evlilikle, iklim kriziyle,
catismalarla ve ataerkil yapilarla dogrudan
baglantili. Kiz cocuklar okula gidemiyorsa bunun
arkasinda tek bir neden yoktur ve o nedenlerin
hepsiyle ayni anda hesaplasmak gerekiyor.

Malala; Oxford'da felsefe, siyaset ve ekonomi
okudu. 2021'de mezun oldugunda su icten
tweeti atti: “Artik resmi olarak mezun oldum.
Babam cok mutlu.” Ama mezuniyetinin hemen
ardindan Taliban, Kabil'i ele gegirdi ve Afgan
kiz cocuklarinin okullari kapandi. Malala yine
konustu, yine yazdi, yine hesap sordu.

Sembol olmanin 6tesinde...

Malala’nin uluslararasi arenada bu denli gorintr
olmasi, zamanla bir dizi elestiriyi de beraberinde
getirdi. Bazi Pakistanli gazeteci ve aktivistler, Bati
medyasinin tek bir kiz cocugunun hikayesini 6ne
¢ikararak daha genis yapisal sorunlari geri plana
ittigini savundu. Bu yaklasimin Pakistan'in kendi
ic dinamiklerini ve kadin hareketinin onlarca yillik
birikimini golgeledigini 6ne strdiler.

Bu elestiriler ciddiye alinmayi hak ediyor.
Malala'nin kendisi de bu dinamigin farkinda;
“sembol” olmak ile her yerden beslenen bir
aktivist olmak arasindaki mesafeyi korumaya
calisiyor. Ayni zamanda su da g6z ardi edilemez:
Fon bugtline kadar somut olarak yliz binlerce kiz

Malala Yousafzai'yi
anlaml kilan sey

yalnizca basina gelenler
degil; basina gelenlerden
sonra yaptiklari... Vuruldu,
iyilesti ve devam etti.
Ustelik daha giiclii, daha
net ve daha stratejik
bicimde.

cocuguna ulasti. Afganistan’daki kiz cocuklarinin
diinya glindeminde tutulmasinda Malala’nin sesi
belirleyici bir agirlik tasidi.

Z kusaginin bu gerilimi okumasi belki de dnceki
kusaklardan daha farkli... Onlar hem Malala'dan
ilham aliyorlar hem de “tek kahraman” anlatisini
sorgulayan feminist bir bilingle blytyorlar. Bir
sembolden gii¢ almak, onu elestiriden muaf
tutmak anlamina gelmez. Tam tersine, elestiri de
dayanismanin bir bigimidir.

Ayrica Malala Yousafzai'yi anlamli kilan sey
yalnizca basina gelenler degil; basina gelenlerden
sonra yaptiklari... Vuruldu, iyilesti ve devam etti.
Ustelik daha giiclii, daha net ve daha stratejik
bicimde. Kendi acisini miicadelesinin merkezi
olarak degil yakiti olarak kullandi. Kendisinden
s6z ederken hep daha biyik bir tabloya kapi
aralad: “Bu yalnizca benim hikayem degil” dedi,
“Konusamayan herkesin hikayesi"...

Kursunlar onu susturamadi ve o, sesini hicbir
zaman yalnizca kendisi icin kullanmadi.
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