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Sporun Kalbi Çankaya’da “Gençlik Koşusu” Gerçekleşti
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Çankaya Belediyesi ile Ankara Running iş birliğinde düzenlenen Çankaya Gençlik Koşusu, Anıttepe’de 180

sporseveri bir araya getirdi. İki ayrı parkurda gerçekleşen etkinlik, katılımcılara keyifli bir deneyim yaşattı.

Çankaya Belediyesi Gençlik ve Spor Hizmetleri Müdürlüğü ile Ankara Running koşu grubu iş birliğinde, Çankaya’da spor

kültürünü yaygınlaştırma amacıyla düzenlenen Çankaya Gençlik Koşusu, Başkent’te sporseverleri buluşturdu. Pazar sabahı

Anıttepe'de bir araya gelen her yaştan 180 katılımcı ısınma programının ardından iki ayrı parkurda koştu.

Etkinlik kapsamında 5 kilometre ve 10 kilometre olmak üzere iki ayrı parkurda koşan katılımcılar, 5K parkurunda 6:00, 6:30

ve 6:45 tempo grupları; 10K parkurunda ise 5:30 ve 6:00 tempo grupları oluşturdu. Farklı tempo seçenekleri sayesinde hem

amatör hem de düzenli koşu yapan sporseverler kendi seviyelerine uygun gruplarla parkuru tamamladı.

Gençlerin ve sporseverlerin bir araya geldiği organizasyon, katılımcılara hem sağlıklı hem de keyifli bir deneyim sundu.

Çankaya’da spor kültürünü yaygınlaştırmayı amaçlayan Gençlik Koşusu, enerjik atmosferi ve yüksek katılımıyla hafızalarda

yer etti.


