Orijinal haber: https://www.cankaya.bel.tr/haberler/cankayada-kadinlar-gucleniyor

Cankaya’da Kadinlar Gucleniyor

Yayin Tarihi: 27.03.2026 00:00
Kategoriler: Saglik, Cankaya Evleri, Kadin, Esitlik ve Farkindalik

PDF Olusturma Tarihi: 24.04.2026 13:59

Cankaya Belediyesi, 8 Mart Diinya Kadinlar Glinu Esitlik ve Farkindalik Ay1 kapsaminda kadinlara yonelik
calismalarini araliksiz sirdiirityor. Kadinlarin hem haklari konusunda bilinclenmesini hem de saglik alaninda

farkindalik kazanmasini amaclayan etkinlikler, farkli Cankaya Evleri’nde yogun katilimla gerceklestirildi.

Kadinlarin yasam kalitesini artirmaya yodnelik projeleriyle dikkat ceken Cankaya Belediyesi'nin, alaninda uzman kurumlarla is
birligi icinde yUrittigu calismalar surlyor. Cankaya Evleri'nde, 8 Mart Dlnya Kadinlar GUnU Esitlik ve Farkindalik Ayi

kapsaminda kadin haklari ve kadin saghgi konusunda farkindalik seminerleri dizenlendi.

HAK SORULARI YANIT BULDU

Bademlidere Cankaya Evi'nde dizenlenen “Haklarimiz Atélyesi”, Ankara Barosu Kadin Haklari Merkezi is birligiyle hayata
gecirildi. Atélyede kadinlarin sahip oldugu temel haklar, hukuki strecler ve olasi hak ihlalleri karsisinda izlenebilecek yollar
detayl sekilde ele alindi. Katihmcilara gunltik yasamda karsilasilabilecek sorunlara karsi bilingli hareket etmenin dnemi

aktarlirken, merak edilen sorular da yanitlandi.

MENOPOZ SURECINE DiKKAT CEKILDi

Ote yandan Karapinar Cankaya Evi'nde diizenlenen kadin sagligi semineri de ilgi gérdii. Baskent Universitesi Hastanesi Halk
Saghgi Anabilim Dali'ndan Dog. Dr. Sare Mihciokur’'un katilimiyla gerceklesen seminerde, kadin saghgina dair énemli
baslklar ele alindi. Ozellikle menopoz slrecine dikkat cekilen etkinlikte, bu dénemin kadin yasaminin dogal bir parcasi
oldugu vurgulanarak, yasanan fiziksel ve psikolojik degisimlerin dogru bilgiyle daha saglikli yonetilebilecegi aktarildi. Sicak
basmalari, uyku problemleri, kemik saghgi ve ruhsal degisimler gibi konularda kapsaml bilgiler paylasilirken, katilimcilarin

sorulari da uzman tarafindan yanitlandi.



