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BAHAREVLERi SAGLIKLI YASAM SEMiNERLERI

Cankaya Belediyesinin yas almis vatandaslara hizmet verdigi Baharevleri, saglikh yas alma seminerleri
diizenlemeyi siirdiiriiyor. Belediye biinyesindeki 5 Baharevi’nde agiz ve dis saghgindan ruh saghgina kadar

bircok konuda uzmanlarca bilgilendirme yapihiyor.

Cankaya Belediyesi, yas almis vatandaslarin saglikli bir yasam sirmelerine destek olmak amaciyla Baharevleri'nde
dizenledigi seminerlere devam ediyor. Baharevleri blnyesinde, saglikli beslenme, stres yonetimi, gdz hastaliklari,

Alzheimer, diyabet, obezite gibi bircok farkli konuda uzmanlar tarafindan bilgi veriliyor.

Ayranci Baharevi, Cebeci Baharevi, Sokullu Baharevi, Mutlukent Baharevi ve Cayyolu Baharevi'nde duzenlenen
seminerlerde, katilimcilara zaman zaman isitme testi, g6z muayenesi, seker ve tansiyon o6lcumu de yapiliyor. Ayrica,

toplumsal cinsiyet, aile iliskileri, kadin haklari, engelli haklari gibi sosyal konularda da bilgilendirme yapilyor.

Cankaya Belediyesi, lcretsiz ve katilima acgik bu seminerlerle ilcedeki yas almis bireylerin saglikli yasam sirmelerine katki
sagliyor. Yasl bireylerin yasam kalitesini artirmayl amaclayan bu egitimler, vatandaslar tarafindan bulytk ilgiyle takip

ediliyor.



