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CANKAYALILAR iCiN BAHAR EVLERINDE SAGLIK VE EGLENCE BiR ARADA

Cankaya Belediyesi, ileri yastaki vatandaslarin sagliklhi yasam siirmesi ve kaliteli zaman gecirmesi icin Ayranci,
Cebeci, Sokullu, Mutlukent ve Cayyolu Bahar Evleri’'nde sosyal hizmetlerini sirdiiriiyor. Yas almis
Cankayalilarin bulusma noktasi haline gelen Bahar Evlerinde uzman egitmenler tarafindan seminerler verildigi

gibi katilimcilara saglik kontrolleri de yapiliyor.

Cankaya Belediyesi, yas almis vatandaslarin hosca zaman gecirebilmeleri icin Bahar evlerinde hizmetlerine devam ediyor.
Ayranci, Cebeci, Sokullu, Mutlukent ve Cayyolu'nda bulunan ve ileri yastaki bireylerin yasam kalitesini artirmak icin ¢esitli
etkinliklerin dlizenlendigi Bahar evlerinde ruh ve beden saghgi gibi bircok farkl konuda bilgi verilirken ileri yasin getirdigi

hastaliklara karsi 6nlem almak amaciyla zihin galistiran akil oyunlari etkinlikleri de dizenleniyor.

HAFIZAYI GUCLENDIRMEK iCiN AKIL OYUNLARI

Cankaya Belediyesi, Baharevleri'nde dizenlenen hafiza ve refleks oyunlariyla, yas almis bireylerin zihinsel kapasitesini
artirmayi, hafizalarini giclendirmeyi ve reflekslerini gelistirmeyi amachyor. Alzheimer ve demans gibi hastaliklara karsi
Onemli bir koruyucu tedbir olan bu oyunlar, katilimcilarin ginlik yasamlarini daha kaliteli ve saglkli bir sekilde
surdirebilmelerine katki sagliyor. Bahar evlerinde ayrica obezite, kalp, bdbrek ve agdiz ve dis ile g6z hastaliklari gibi

rahatsizliklara karsi da bilgilendirme seminerleri gerceklestiriliyor.

DUNYA BOBREK GUNU’NDE SEMINER VERILDi

Bahar evlerinde her hafta 6zel bir konuya iliskin alaninda uzman isimler tarafindan saglik seminerleri veriliyor. Glncel
olaylar ve genel halk saghg: ve farkindalik egitimi, spor, saglkli yasam, ergoterapi, ruh sagligi gibi konulara iliskin
seminerlerin yani sira toplumsal cinsiyet, aile iliskileri, kadin haklari, engelli haklari gibi sosyal konularda da bilgilendirme
yapiliyor. Seminerler sadece teorik egitimle sinirl kalmiyor. Cankaya Belediyesi, katiimcilara seminerlerde isitme testi, g6z

muayenesi, seker ve tansiyon 6lcimu gibi saglik kontrolleri de sunuyor.

Baharevlerinde farkindalik etkinlikleri de dizenleniyor. Dinya Bobrek Gunua dolayisiyla mart ayinin ikinci haftasini kapsayan

gunlerde tim Baharevlerinde “Bobrek Sagligi” seminerleri dizenlendi. Turk Nefroloji Dernegi Ankara Subesi ve Ankara



Universitesi Tip Fakiiltesi ic Hastaliklari A.B. Nefroloji B.D. doktorlari Prof. Dr. Siren Sezer, Doc. Dr. Ozant Helvaci Ayranci,

Cebeci, Sokullu, Mutlukent ve Cayyolu Baharevi sakinlerine bobrek saghgdini korumanin 6nemi konusunda bilgiler verdi.
SOSYALLESEREK KALITELi ZAMAN GECiRiYORLAR

Baharevlerinde ayrica bayramlar, 6zel gin ve haftalara dair konserlere, gezilerden film gdsterimlerine, farkh alanlarda cok
saylda sosyal ve kultlrel faaliyet yapiliyor. Cankaya Belediyesi'nin Baharevleri‘'nde dizenledigi bu etkinlikler, sosyal
belediyecilik anlayisinin bir parcasi olarak blyuk énem tasiyor. Belediye, ileri yastaki vatandaslarin yalnizliklarini azaltmak,

sosyal baglarini gliclendirmek ve saglhklarini korumak icin bircok projeyi hayata geciriyor.



