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Cankaya Belediyesi, vatandaslarin saglikli yasama erisimini kolaylastirmak amaciyla onemli bir hizmeti daha
hayata gecirdi. Belediye, Karapinar Saglikli Yasam Merkezi biinyesinde licretsiz diyetisyen hizmeti vermeye

basladi.

Karapinar Saglikli Yasam Merkezi'nde uygulamaya konulan Ucretsiz diyetisyen hizmetinden 2026 yilinin ilk alti ayinda 291
kisi yararlandi. Merkezde go6rev yapan diyetisyen tarafindan vatandaslara kisiye 6zel ve sudrdarulebilir beslenme
danismanligi hizmeti sunulurken, bireylerin yasam tarzi, saglik durumu ve ihtiyaclari dikkate alinarak uzun vadede

uygulanabilir beslenme aliskanliklari kazandirilmasi hedefleniyor.

Merkezde yalnizca beslenme danismanhgi degil, bitancldl bir saglhk yaklasimi da uygulaniyor. Diyetisyen goérismesi
oncesinde hemsire tarafindan vatandaslarin 6n saglhk taramalari gergeklestiriliyor; boy, kilo ve temel saghk verileri
degerlendirilerek danismanlik slrecine katki saglaniyor. Ayrica merkezde gorev yapan sosyal hizmet uzmani da ihtiyag
duyan vatandaslara psikososyal destek sunarak surecin daha etkin ylritdlmesine yardimci oluyor. Toplum saghgini

onceleyen bu hizmet ile Cankaya Belediyesi hem saglik hem de ekonomik acidan ilce halkina énemli bir katki sagliyor.

RANDEVU SiSTEMi iLE HiZMET ALINABILiYOR

Vatandaslar, Karapinar Saglikli Yasam Merkezi'nde sunulan Ucretsiz diyetisyen hizmetinden faydalanmak icin 0312 458 89
00 / 1185 numaral telefonu arayarak dogrudan diyetisyene ulasabiliyor ve randevu alabiliyor. Randevu sistemiyle sunulan

hizmet, dizenli ve verimli bir danismanlik sturecini de beraberinde getiriyor.



