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Sosyal Belediyecilik anlayisi ile vatandaslarin ihtiyaclarina gére hizmet veren Cankaya Belediyesi’nin, kapal

yuzme havuzu da bulunan spor tesisleri ilgi goruyor.

“Temiz Havuz“ sertifikall Mustafa Kemal Atatiirk Kapali Yiizme Havuzu ve Spor Merkezi ile Erdal inonii Kapali
Yizme Havuzu ve Su Sporlari Kompleksi yil boyunca her yastan Baskentliye hizmet veriyor. Yogun ilgi goren

merkezlerde vatandaslar ayrica yoga, pilates, zumba ve fitness gibi alternatif sporlar yapabiliyor.

Cankaya Belediyesi'nin, Birlik Mahallesi’'nde bulunan Erdal inéni Kapali Yiizme Havuzu ve Su Sporlari Kompleksi ile Cigdem
Mahallesi’'nde bulunan Mustafa Kemal Atatlrk Kapali Yizme Havuzu ve Spor Kompleksi farkli branslarda egitim vermeye
devam ediyor. Yizme ve spor tutkunlarinin dért mevsim faydalanabildigi merkezler, pazartesi hari¢ haftanin her giinti 07.00-
22.00 arasi Uyelerine hizmet veriyor. Yil boyunca yUzlerce Uyeyi agirlayan tesislerde, vatandaslar farkli aboneliklerle tye
olabiliyorlar. Merkezlerde hijyen kurallarina da azami énem gésteriliyor. Uyelerin kullanmadigi araliklarda giinde 2 kere
havuz ve spor salonlarinin temizligi yapilirken havuz suyunun temizligi ise hem tesis hem de ilce yetkilileri tarafindan dijital

kitlerle dlculerek denetleniyor.

HER YASTAN BASKENTLIYE HiZMET

Tesisler, hafta ici ve hafta sonu hem cocuklar hem de yetiskinler icin egitim veriyor. Serbest ylzmek isteyenlerin aylik, tc¢
ayhk, alti aylik ve yillik tyeliklerle giris yapilabildigi merkezlerde ayrica sadece havuz Uyeligi, sadece fitness Uyeligi, havuz
ve fitness Uyeligi gibi cesitli Uyelik bicimleri de bulunuyor. Hafta ici uzman egitmenler esliginde ve en az 15 Kkisilik
gruplardan olusan Aqua-Gym egitimlerinde Uyeler, hem aerobik egzersizler yapiyor hem de suyun rahatlatici etkisiyle
havuzun keyfini ¢ikariyor. Yalnizca yetiskinler icin degil ¢ocuklar icin de ylzme kursu verilen havuzlarda minikler, uzman

egitmenleri rehberliginde ve ¢ocuk gelisim uzmani ile saglik personeli refakatinde derslere katiliyor.

TEMiZ HAVUZ SERTIiFiKASINA LAYIK GORULDU

Mustafa Kemal Atatiirk Kapali Yiizme Havuzu ve Spor Merkezi ile Erdal indénii Kapali Yizme Havuzu ve Su Sporlari
Kompleksi, Cankaya ilce Saghk Mudirliigu tarafindan yapilan denetimlerde havuz hijyeni ve havuz suyu kalitesi bakimindan
yonetmelikte belirtilen kalite standartlarini tasidigi belirlenerek "Temiz Havuz Sertifikasi" ve Turkiye YUzme Federasyonu

tarafindan tesisin teknik 0Ozelliklere uygun oldugu ve ylzme bransinda faaliyet goéstermek icin yeterli gortldiagi tespit



edilerek "Yeterlilik Belgesi" ne de sahip.

SPOR VE EGLENCE BiR ARADA

2 bin 692 metrekarelik alana sahip Erdal inénii Kapali Yiizme Havuzu ve Su Sporlari Kompleksi, 25 metre uzunlugunda, 12,5
metre genisligindeki 5 kulvardan olusan havuzu ve farkli spor aktivitelerinin yapilabildigi aletli fitness salonu ile ¢cok sayida

tiyeye hizmet veriyor. Uyeler, hemsire esliginde viicut 6lciimi yaptirarak gelisimlerini de takip etme imkani buluyor.

Mustafa Kemal Atatlrk Kapali Yizme Havuzu ve Spor Kompleksi de spor yapmak isteyenlere farkli olanaklar sunuyor. 25
metre uzunlugunda ve 5 kulvardan olusan havuzun yani sira 15 metrekarelik rehabilite-eglence havuzunun bulundugu
tesiste ayrica vatandaslar icin reformer pilates, oryantal aerobik, zumba, yoga, fitness, ve minikler icin jimnastik dersleriyle
de 6n plana cikiyor. Ebeveynlerin spor yaparken cocuklarin da eglenceli vakit gecirebildigi tesis hem saglikli yasamak hem
de sosyallesmek isteyen Baskentlilerin ugrak noktasi oluyor. Tesiste spor yapmak isteyip de cocuklarini birakamayan
ailelere blyuk kolaylk saglayan "cocuk oyun alani" ise Ucretsiz olarak hizmet veriyor. Cocuklar igin tesiste ayrica jimnastik
kursu da bulunuyor. Kursa 6zel olarak hazirlanan parkurlarda ter déken minikler, fiziksel guclerini arttirarak esneklik,

koordinasyon ve denge calismalar yapiyor.



