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Cankaya'dan Saglikh Anne-Bebek Yolculugu Paneli
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Cankaya Belediyesi vatandaslarin bilinclenmesine ve farkindalik kazanmasina destek olan hizmetlerini
siirdirityor. Annelige adim atan kadinlarin cocuklariyla olumlu bir siire¢ yasamalarina olanak saglayacak
‘Saghkhi Anne-Bebek Yolculugu’ paneli Cankaya Belediyesi Cayyolu Ek Hizmet Binasi Konferans Salonunda

gerceklesti.

“Bilingli Anne, Saglikli Bebek” sloganiyla konusunda uzman kisilerin konusmaci olarak yer aldigi panelde gebelik siirecinden

dogum sonrasina, bebek saglhgindan cocugun beslenmesine kadar bircok konu yer aldi.

Moderatorligini Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) Ankara Temsilcisi Evlilik ve Aile Terapisti Seda Yilmaz'in yaptigi panelde

saglikh anne bebek yolculugunun yéntemleri konusuldu.

Anne Bebek iliskilerinde glvenli baglanma konusunun yani sira bebek sagligi ve bakimi ile gebelik sGrecinde ve dogum
sonrasinda beslenmeye kadar farkl konularin yer aldigi panelde Operator Doktor Elif Ozan Sahin, Doktor Stileyman Mustafa
Ozaydin, Diyetisyen Bilge Tecirli, Hemsire Giildane Yagci, Klinik Psikolog Meryem Karakaya ve Erol Turgut da gérisleriyle

panele katki sundu.



