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Cankaya Belediyesi Destek Egitim Merkezi, LGS ve YKS sinavlarina haftalar kala Cankaya Akademi
Soylesilerine basliyor. Uzman egitmenler tarafindan verilecek, "Sinava Dort Hafta Kala Dikkat Edilmesi
Gereken Noktalar ve Sinav Kaygisiyla Bas Etme Yontemleri" semineri, 12 Mayis’ta Dogan Tasdelen Cagdas

Sanatlar Merkezi'nde licretsiz olarak Baskentli 6grencileri ve velileri misafir edecek.

Cankaya Belediyesi, LGS ve YKS'ye 4 hafta kala "Sinavda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar ve Sinav Kaygisiyla Bas Etme
Yontemleri" baslikli bir seminer dizenliyor. 12 Mayis Pazar ginu gerceklesecek seminerde Egitim Uzmani Baris Termisin ve
Ugur Ozdemir ile Psikolog Elif Asena Taspinar 6grencilere rehberlik edecek bilgi aktariminda bulunacak. Cankaya Belediyesi
Dogan Tasdelen Cagdas Sanatlar Merkezi Sabahattin Ali Konferans Salonu'nda dizenlenecek etkinlikte, stres ve kaygi ile
basa cikma teknikleri, sinav 6ncesi dikkat edilmesi gerekenler, motivasyon ve hedef belirleme ve tercih rehberligi gibi
basliklar ele alinacak. Sinava girecek 6grenci ve veliler icin dlizenlenen seminerler (cretsiz olarak Baskentlilerin katilimina

aclk olacak.

SINAVA DORT HAFTA KALA DIiKKAT EDILMESi GEREKEN NOKTALAR ve SINAV KAYGISI iLE BAS ETME

YONTEMLERI

Konusmacilar: Baris Termisin (Egitim Uzmani), Ugur Ozdemir (Egitim Uzmani), Elif Asena Taspinar (Psikolog)

Tarih: 12 Mayis 2024 Pazar

Saat: 16.00-18.30

Yer: Cankaya Belediyesi Dogan Tasdelen Cagdas Sanatlar Merkezi Sabahattin Ali Konferans Salonu



