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Cankaya Belediyesi ve Ankara Beysukent Rotary Kuliibi is birligiyle “Kalp Dostu Yasam Farkindalik Egitimi
Semineri” dizenledi. Cayyolu Ek Hizmet Binasi Prof. Dr. Ahmet Taner Kislali Konferans Salonu’nda diizenlenen

seminere Cankayalilar ilgi gosterdi.

Cankaya Belediyesi ve Ankara Beysukent Rotary Kullbu is birligiyle “Kalp Dostu Yasam Farkindalik Egitimi Semineri”,
Cayyolu Ek Hizmet Binasi Prof. Dr. Ahmet Taner Kislali Konferans Salonu’nda dizenlendi. Seminer, Cankayalilarin yogun
ilgisi ve katilimiyla gerceklesti. Seminere katilan Cankayalilar, uzmanlardan edindikleri bilgilerle kalplerini korumaya yonelik

yeni yontemler 6grenme firsati buldu.

VERILERE GORE EN YUKSEK RiSK “KALP”

Ankara Beysukent Rotary KullibU Kalp Hastaliklari Farkindalik Komitesi'nin yUrittagt etkinlikte, kalp sagligina bitlncal bir
bakis acisiyla farkli alanlardan uzmanlar konusmaci olarak yer aldi. “Kalbin icin Saglikli Bir Yolculuga Hazir Misin?” bashgiyla

duzenlenen seminerde, kalp hastaliklarindan korunma ydntemleri katilimcilarla paylasiidi.

Tarkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére, Tirkiye’'de en fazla can kaybina yol acan hastaliklar arasinda dolasim
sistemi hastaliklari ilk sirada yer alirken, iskemik kalp hastaliklari 6ne ¢ikiyor. Seminerde de kalp sagligini korumaya yonelik

uygulanabilecek yontemler detayl sekilde aktarildi.

UZMANLAR KALP SAGLIGINI KORUMA YONTEMLERINi ANLATTI

Seminerde, Ankara Universitesi Tip Fakultesi Kardiyoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fatih Sinan Ertas, kalp
hastaliklarindan korunma yollarini anlatirken; Saglik Bilimleri Universitesi Beslenme ve Diyetetik Bélimi’'nden Dr. Ogr. Uyesi
Zeynep Beglm Kalyoncu Atasoy, kalp sagligini korumada dogru beslenmenin 6nemini vurguladi. Uzman Klinik Psikolog Asli
Akdogan Alkilic ise stres yonetimi ve psikolojik sagligin kalp Gzerindeki etkilerine degindi. Fitness ve Performans Kocu Baris

Ozgiin de diizenli sporun kalbi gliclendirmedeki roliini katilimcilarla paylasti.



