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ENERJi DOLU PARKLARIN iLKi ZAFER PARK OLDU

Cankaya Belediyesi, Sports International is birligiyle "Enerji Dolu Parklar" etkinliginin ilki 5 Temmuz'da Zafer

Park'ta yapildi.

Yaz mevsiminde sporu dogayla bulusturarak vatandaslara acik havada egzersiz imkani sunan Cankaya,

Temmuz ayi boyunca parklarini "enerji ve sporla" dolduracak.

Vatandaslarin yaz aylarinda acik havada spor yapmalarini tesvik eden Cankaya Belediyesi, Sports International is birligiyle
Temmuz ayl boyunca parklarini spor alanina déndstlriyor. "Enerji Dolu Parklar" temasiyla baslatilan etkinligin ilki 5
Temmuz'da Zafer Park'ta yapildi. Yaz mevsiminde sporu dogayla bulusturarak vatandaslara acik havada egzersiz imkani
sunan Cankaya, profesyonel egitmenler esliginde yoga, zumba ve H.I.L.T grup derslerini Zafer Park'a tasidi. Ucretsiz olarak

verilen derslere Cankayalilar yogun ilgi gésterirken, her yastan Cankayali sporla dolu bir haftasonu gegcirdi.

BASKAN GUNER'DEN DAVET

Sporun kalbi yine Cankaya'da atacak diyen Cankaya Belediye Baskani Huseyin Can Gilner, "Vatandaslarimizin hem fiziksel
hem ruhsal saghgdini desteklemek adina spor faaliyetlerini 6nemsiyoruz. Temmuz ay! boyunca slrecek programimiza tim

komsularimizi davet ediyorum" ifadelerini kulland.

Temmuz ayinda gerceklesecek "Enerji Dolu Parklar"in sonraki haftalardaki etkinlik takvimi ise soyle:

12 Temmuz Cumartesi - ismet inénii Parki
18:00 - Zumba

19:00 - Total Body Shape

19 Temmuz Cumartesi - Muharrem Dalkilic Parki
18:00 -Yoga
19:00 - Zumba

20:00 - High Stretch



